Materska gkola, S. Furdeka 1, 036 01 Martin

PRAVA DIETATA

» Vzdeldvanie dietata sa musi zamerat... na rozvijanie ucty k ludskym préavam a zdkladnym
sloboddm ... na posilfiovanie ucty k vlastnej kulture, jazyku a narodnym hodnotam ... na
rozvijanie ucty k civilizdaciam, ktoré su odlisné od jeho vlastnej ... na pripravu dietata k
zodpovednosti za Zivot v slobodnej spolocnosti v duchu porozumenia, mieru, tolerancie,
rodovej rovnosti a priatelstva medzi vsetkymi ndrodmi ... na rozvijanie ucty k prirodnému
prostrediu.”

Clénok 29, Dohovor o prdvach dietata, 1989

Prava dieta v materskej skole

My rodicia, pedagégovia si mdZeme polozit otazku, ¢i je potrebné zaradovat prava dietata
do vychovno-vzdelavacej ¢innosti s detmi predskolského veku. Pochopia deti, ¢o sa im
snazime pribliZit? Ved pre deti si toto abstraktné pojmy, tazko pochopitelné detskému
vnimaniu.

Nie je Narodny plan vychovy k ludskym pravam len formalnym dokumentom materskych
$kdl? Formalnost v tejto problematike vSak nema miesto, ak sa do materskych $kdl dostava
osobnostne orientovanou edukaciou, v ktorej je dieta chapané nielen ako objekt vychovy a
vzdelavania, ale je predovietkym subjektom vlastného rozvoja. Dieta je totiZ schopné
vnimat presne tolko, nakolko sa k nemu sklonime a priblizZime jeho svetu.

KaZdy z nas dufa, Ze v materskej $kole sa dieta naudi vSetko potrebné. My pedagégovia s
tym najvacsim zanietenim ich denne u¢ime vnimat pisma, ¢isla, farby, tvary, prirodu,
okolie a lI'udi okolo nich...Je to obrovské mnoistvo informacii, ale na harmonicky vyvoj je
toho potrebné este omnoho viac. Co tak viest ho prirodzene k zdravému sebavedomiu,
k pocitu spolupatri¢nosti, k seba motivacii a tcte voci ludom navokol. V neposlednom
rade aby si uvedomilo, Ze ma svoje povinnosti ako aj svoje prava.

My v materskej Skole sa snazime o uceleny vyvoj a este viac...

V uvedenom dokumente, roénom plane Detskych prav mate moznost nahliadnut do
podrobného obsahu planovanych aktivit, ktoré detom zrozumitelnou formou umoznia
pochopit, ¢o pojem detské prava znamena.



Detske prava

Projekt
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(M3s svoje prava, ale mas aj svoje povinnosti)
Obsahovy celok

R/

% Aktivity s oboznamovanim a upevinovanim poznatkov deti o pravach vsetkych deti
% Uvedomenie si ludskej hodnoty v kazdej bytosti

R/

«» Situacie s poznavanim réznej kultiry narodov (smerom k detskym pravam)

Vykonovy Standard

7

% Uvedomuje si a uplatfiuje vlastnu jedineénost a vlastné napady so zretelom na jedine¢nost
inych deti v skupine.

¢

** Oboznamuje sa s pravami vsetkych deti a spoznava ich vyznam, doleZitost na celom svete

Aktivity

e Zoznamovaci kruh- citova reflexia na tému detskych prav

* Riadené diskusie s priblizenim myslienky , Prava vSetkych deti“ Mam svoje prava, ale mam aj
povinnosti.

* Ndametové hry — Zahrajme sa na prava...

*  Pexeso — detské prava

*  Dotykova posta- kontaktna hra s rozosielanim sprav a detskych pravach

* Hracky maju tiez svoje prava - brainstorming

* Jedna trieda, jeden papier — vytvarna kolaz

Aktivita: MOJE PRAVA A POVINNOSTI

Vychodiskd na realizaciu aktivity: Deti maju okrem prav aj povinnosti. Ak mame vsetci svoje prava,
potom mame vsetci aj svoje povinnosti.

Ciel: ReSpektovat a uplatfiovat navyky kultirneho spravania a spolocenskych pravidiel.
Pomocky: farebne odlisené kolieska — ZIté pre prava, Cervené pre povinnosti

Postup: Ucitelka vedie s detmi rozhovor o tom, o je pravo a ¢o je povinnost. Uvedie priklady, ¢o je
povinnost pre dospelych, napriklad pre rodi¢ov — povinnost starat sa o svoje deti, ale povinnost pre
deti je upratat si svoje hracky a pod. Pochopenie deti si overi pouZitim koliesok, ktorymi deti urcuji
podla uvedenych prikladov, ¢i je to pravo alebo povinnost. Metddou brainstormingu uréuju prava a
povinnosti — ucitelka kladie otdzky, deti hfadaju odpovede.

. »Mdame pravo na ochranu zdravia. Vasi rodi¢ia a pani lekarka sa musia starat o vase zdravie.
Ale ako svoje zdravie musite chranit vy samy?“ (umyvat si zuby, vhodne sa obliekat, nehrat sa na
ceste...)

. »Mate pravo vybrat si kamarata na hru. Ako sa v3ak musite spravat k svojmu kamaratovi?“
(neublizovat mu, poZiciavat si hracky...)

. ,Deti sa m6zu vo volnom ¢ase hrat takd hru, akd chcd. Ale ¢o potom s porozhadzovanymi
hrackami?“
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o »Vsetky deti su si navzdjom rovnocenné. Ale ja som pocula, ako si deti nadavali, vysmievali sa

kamaratovi, hovorili mu neslu$né slova. Co by si urobil/-a ty, keby si také deti pocul/-a?“ Nazory a
vyjadrenia moze ucitelka zapisovat, spolu s detmi ich doplnia kresbou a vyvesia ako pravidla.

Aktivita nazov :Moj kamarat sa ma dotyka

Ciel Vyjadrovat vlastné pocity a emdcie, vnimat a tolerovat poziadavky inych.
Vek: 3 — 6 rokov

Ako na to — pokyny:

[0 Deti poziadame, aby sa prechadzali v kruhu a potom si sadli jeden za druhym.

O Rukami mozu hladit chrbat svojho kamarata, po chvili sa otocia a budi opét hladit kamarata pred
sebou.

00 Detom treba dat priestor na vyjadrenie svojich pocitov z dotykov, detom mozno klast rézne otazky,
napr. ,,Aké to je, ked ta kamarat masiroval, dotykal sa ta?“, ,,Aké by to bolo, keby velmi tlacil na tvoj
chrbatik?”, ,,Aké by to bolo, keby si nemal ruky?“ a pod.

O Nechajme deti diskutovat a vyjadrovat svoje pocity s ddrazom na respektovanie jednotlivca, skupiny.

Oktdéber

Pravo na meno a Statnu prislusnost

(M3s pravo na vlastné meno a na prava, ktoré ti zo Statu prislichaju)

Pravo na zdravy telesny a dusevny vyvoj

(M3as pravo na to, aby si bol zdravy a Stastny)
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Obsahovy celok

Y/
°
Y/
°

Y/
°

Rozvijat kompetencie medzifudskych vztahov

Viest k pochopeniu vyznamu osobnej identity a prislusnosti k rodnej vlasti.

Viest k osvojeniu poznatkov o tele, zdravi, kvalite pohybovych a relaxa¢nych ¢innosti

Ucenie k aktivnemu Zivotu plného lasky ku vSetkému Zivému, priatelstva Ucty

Kultivacia osobnosti tedriou Siestich ,S“ (sebareflexia, sebahodnotenie, sebavedomie,
sebakontrola, sebariadenie, sebatvorba

Vykonovy Standard

R/
0’0

Y/
°
@,
0’0

Y/
0.0

Vytvéra konceptudlnu mapu (tvorba rodostromu)

Uvedomuije si na elementarnej urovni désledky svojho spravania

Vyjadruje pocity zo zazitku, vypocutého pribehu ¢i rozpravky- pozitivne aj negativne
Osvojuje si poznatky o tele, zdravi, kvalite pohybovych a relaxacnych Cinnosti

Aktivity

Svetovy den dusevného zdravia: Slavnost v lese

Analyza pribehu : Sldvnost v lese — tvorba hypotéz

Medzitriedne aktivity — Naramky priatelstva, komunikaéné kruhy, spolo¢né tvorivé hry
Tvorba rodostromu — tvorba konceptudlnej mapy s uvedenim mien prislusnikov rodiny-
besiedky pre starych rodic¢ov

Modelové situdcie- Aktivity posiliujuce pozitivne pocity v skupine pravidlom : Spravam sa k
ostatnym tak, ako chcem, aby sa oni spravali ku mne

RK- citokruh — ,Rozpravaj vesely zazitok”, ,Poclvalo tvoje usko kamarata?“(dieta zopakuje
vypovede deti, o ich emdciach, ucia sa pocivat druhych, sustredit sa na kamarata) , Vies, kde
si spravil chybu?“ (dieta hodnoti svoje negativne spravanie, hlada rieSenie, ako chybu napravit.
Kamarati prispievaju svojimi ndpadmi. )

Aktivita : Moje meniny

Ciel: Prejavit vlastni emocionalitu, prejavit Uctu k svojmu menu a menu ostatnych deti (i
druhych).

Vek: 5 -6 rokov

Pomdcky: vytvarny materidl — farebné ceruzky, temperové farby, voskové pastelky, farebné
kriedy, vykresy roznych velkosti, baliaci papier, drievka, Stetce, prirodné materidly Ako na to
— pokyny:

[0 Deti vytvoria skupiny podla svojich pravidiel (pravidla si urcia deti spolu s ulitelkou).

O Skupiny maju pripravit obrazkové leporelo pre kamaratov a deti z inych krajin k meninam.

O Vytvorené leporelo méze byt podkladom pre vytvorenie kalendara v materskej Skole. 0O
Vytvorené leporelo bude ndmetom na rozhovor — deti pri realizacii komunikuju o svojich
pocitoch, ucitelka podporuje deti k vyjadreniu (napr. ako by sa citili, keby mali iné meno, ako
by sa chceli volat, keby sa im terajsie meno nepécilo, a pre¢o). Dalej mézu deti sediet a drzat
svojich kamaratov za ruku a charakterizovat ich (si chlapec, volas sa, mas studené ruky, mas
bolavy prstek...).
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[0 Rozvijame nizSie a vysSie poznavacie funkcie — ucitelka vhodne formulovanymi otazkami
podnecuje deti ku komunikacii, napr.: ,,Ako by si opisal svojho kamarata?“, ,pomenuj svojich
kamaratov, kde byvas“, ,Skus povedat, aky je tvoj kamarat®, ,,Co je podobné medzi tvojimi
kamaratmi?“, ,,Co maju odligné?“, ,,Cim sa li$i$ od svojej kamaratky?“.

[0 Zameriame sa na hodnotiace myslenie — napr. raciondlne hodnotenie (pri porovndvani
velkosti, mnoZstva, farby, pravdy, nepravdy), estetické hodnotenie, etické hodnotenie (¢o
robi dobre tvoj kamardat, ¢o sa ti na kamaratovi nepaci).

Aktivita: MENINOVY KRAL

Vychodiskd na realizaciu aktivity: Deti maju pravo na meno, na pekné oslovenie.

Svoje meno mdme radi.

Ciel: Uctit si sviatok kamarata, vediet mu zablahozelat, pripravit daréek.

Pomdcky: meninova korunka na hlavu, karty z vykresu formdt A5, farbicky, pripadne rézny
vytvarny materidl Postup: V dernl menin jedného z deti zavesime na dvere oznam s menom
osldvenca. Pri stoloch maju ostatné deti pripravené vykresy, farbicky, vytvarny material.
Pripravuju obrdzok pre oslavenca, starSie deti aj s venovanim (odpisuju pismenad). Priebeh
oslavy: Deti sedia v kruhu okolo oslavenca s korunkou na hlave. Oslavenec zac¢ina basfou:
Kamarati moji mili, chcem, aby ste oslavili spolu so mnou tento den, meniny mam, ja to viem!
Moje meno v kalendari v dnesny den aj pre mna ziari! Moje ctené meno je... (dieta povie svoje
spravne meno, nepouzije zdrobneninu ani prezyvku). Nato mu ostatné deti zaspievaju piesen:

J1 Kazdy povie, kazdy riekne ... (meno) to je meno pekné. Niet krajSieho mena vari, v celom
nasom kalendari. Zeldme ti véetko dobré, zdravia, §tastia, lasky hodne. Nasleduju blahoZelania
deti, obdarovanie, obrazky ucitelka zviaZe alebo zopne do meninovej knihy.

November

Pravo na primeranu vyzivu

(Mas pravo na plnohodnotnu stravu)

Pravo na ochranu pred zanedbavanim, krutostou a zneuZivanim

(Mas pravo na Zivot v bezpeci. Nikto ti nesmie ubliZzovat a zneuZivat ta psychicky ¢i fyzicky)
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Obsahovy celok

%+ Aktivity s oboznamovanim a upeviiovanim poznatkov deti, Ze medzi zdkladné potreby cloveka
patri vyZiva/v spojitosti s vysvetlovanim potreby pestrej dennej stravy

% Vedenie k chapaniu dobrého a zlého sprdvania prostrednictvom rozpravok a pribehov v
roznych médiach

%+ PrileZitosti na oboznamovanie deti so svojimi pravami

«* Vytvaranie modelovych situdcii veducich k prejavom sucitu voéi smutku iného dietata

%+ Situdcie s poznavanim roznej kultiry narodov (smerom k detskym pravam)

Vykonovy Standard

< Upevriuje si vedomie, ze medzi zakladné potreby dietata, ¢loveka patri ochrana, vyziva, zdravie
a ¢as na zotavenie

%V pribehu charakterizujicom tyranie a diskriminaciu, identifikuje zlo a nahradi ho pozitivnhym

obsahom

K/
0’0

Vyjadruje a zddvodriuje svojimi slovami, ¢o je dobro/zlo v ludskom konani

’0

Mocnym bubnovanim vyjadruje podporu vsetkych smutnym, tyranym a zneuzivanym detom

)

na svete

Aktivity

Svet vhodny pre deti (18.11 — Eurépsky den ochrany deti pre sexudalnym zneuzivanim. 19.11
Svetovy den prevencie tyrania a zneuzZivania deti, 20.11 prijatie medzinarodného Dohovoru o
pravach dietata

Riadené diskusie - vyznam prijmu potravy, rovnovdhy prijmu a vydaja energie z pohladu
podvyZivy.

Den dobra: Divadelné predstavenie — Snehuliak s hortcim srdcom — v pribehu identifikuje
diskriminaciu, zlo

Bubnovacka -podpora vietkym smutnym detom na svete

Tvoriva dramatika — stvarfiuje pozitivne pocity z ldskavého spravania inych

V rozpravkovych pribehoch rozliSuje dobro a zlo v ludskom spravani 0  Riadené diskusie,
videoprojekcie o detoch z réznej kultary

Aktivita : Co potrebujeme pre Zivot

Ciel: Zdévodnit vyznam zdravého spbsobu Zivota, spravneho stravovania, nevyhnutnosti odpocinku a
ochrany zdravia.

Vek: 5 -6 rokov

Pomdcky: obrazky réznych typov domov, plachty, prikryvky, baliaci papier, ceruzky, potraviny (ryza,
fazula, hrach..., ovocie, zelenina, sladkosti)

Ako na to — pokyny:

O Deti si m6zu postavit domceky v triede. Diskutujeme o zdkladnych ludskych narokoch na bezpedie a

ochranu, obrazky réznych typov domov mézu deti roztriedit, napr. poschodové domy, bytovky (s



Materska gkola, S. Furdeka 1, 036 01 Martin

detmi sa porozpravame, ako byvame, aké mame domceky, ¢i si na obrazkoch domy, v ktorych
byvame...).

0 Potom mozeme s detmi diskutovat o tom, kto nas ochrariuje, kto nam pomoze pri poziari (hranim
roli sa mozu zahrat na poziarny poplach), kto ndm pomoze, ked sme chori alebo sa zranime, kto ndm
zodpovie na otdzky, ktoré nas trdpia, kto nds uci pravidldm spoluzitia a pod. O Deti si pripravuju
rozne jedlo — ovocie, zeleninu, uvarené suroviny, sladkosti — diskusia na tému co im chuti, ¢o maju
radi a ¢o nemaju radi...

O Oblubené ovocie, zeleninu, jedlo, sladkost m6zu deti vytvarne zobrazit.

O Hranim roli deti vytvaraju situacie, ktorymi maju moznost vyjadrit, ¢o je dolezité pre Zivot ¢loveka
(strava, Sport, odpocinok, ako si ho vychutnat, ¢o pre to urobit...).

O Aktivita pomaha detom porozumiet tomu, ¢o je pre Zivot nevyhnutné.

Aktivita: SUSIENKY

Ciel: Motivovat deti k pomoci tym, Ze sa dokazu podelit s inymi a pochopia, ¢o znamena nedostatok
jedla.

Pomdcky: susienky

Postup: Deti si sadnu do kruhu a kazdé dostane susienku. Ucitelka im povie, aby zatial suSienky
nejedli. Vyzve ich, aby zdvihli ruky tie, ktoré susienku dostali, potom zdvihnu ruku tie deti, ktoré nic
nedostali. UCitelka si tieZ necha jednu susienku. Potom detom povie: ,Niektorym detom sa susienky
neusli. Chcel by sa s nimi niekto podelit o svoju?” Pocka, kym sa deti rozhodnu samy, ¢i sa podelia o
svoju susienku. Ucitelka moézZe rozldmat svoju susienku a dat z nej niektorym detom. Naroc¢nost a
pbsobivost hry je mozné zvysit i tak, Ze susSienky dostane len kazdé tretie dieta. Na zaver sa deti
rozpravaju o tom, ako sa citili, ked  susienku dostali, ked nedostali a ako, ked' delili svoju susienku. Co
ich viedlo k tomu, aby sa podelili alebo nepodelili? Kedy sa citili lepSie? Ako sa citia deti, ktoré nemaju
dostatok jedla, sladkosti maju len velmi zriedkavo?

December

Pravo na zvlastnu starostlivost

Obsahovy celok

«»+ Aktivity, situacie napomahajuice detom nadobudat skisenost, Ze medzi nami Ziju deti, fudia so
zdravotnym postihnutim

@

% Prdca s pribehmi, DVD produkciou s postihnutym detskym hrdinom
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Vykonovy Standard

+» Upevniuje si vedomie, Ze medzi nami Ziju ludia s postihnutim a Specifickymi potrebami
R/

%+ Zaujme pozitivne a empatické postoje k chorym, osobam so zdravotnym postihnutim, starym
[udom, multikultdrnej a socioekonomickej rozmanitosti ludstva.

Aktivity

% Tvorivé dopoludnie s DSS — domcek, prostrednictvom vytvarnych a pohybovych aktivit vnima
niektoré rozdiely medzi zdravymi detmi a detmi so zdravotnym postihnutim

4

R/
*

Citanie pribehov, DVD produkcia Mimi a Liza, Heidi v horach

*

R/
*

Praca s textom : Barborka ma nového kamarata (dieta na invalidnom voziku)

*

Pravo na ochranu pred diskriminaciou — vytvorenie divadelného scenara

R/
*

Aktivita :Ruky hore

Ciel: Prejavovat spolupatri¢nost ku komunite, akceptovat rozdiely medzi ludmi.
Vek: 3 — 6 rokov
Pomocky: Satka, ¢asopisy, knihy Ako na to — pokyny:
00 Deti vytvoria kruh.
0O Vyberu si spomedzi seba jedno dieta, ktorému zaviazeme 3Satkou o¢i.
[0 Deti sa pohybuju v kruhu, zastavia sa na dohovoreny signal.

00 Dieta so zaviazanymi o¢ami spolocne s ucitelkou prejde k niektorému z deti a ohmatanim tvare,
vlasov, Siat nevidiace dieta zistuje, pri ktorom z deti sa zastavilo

.0V hre pokracujeme, pokial sa nevystriedaju vSetky deti, ktoré prejavia o veducu rolu zaujem.

O Utitelka dava detom rozne otazky, napr. ,,Podla ¢oho si zistil, koho drzi§?“; ,,Co keby mal niekto inu
farbu pleti alebo o&i? (zistili by sme nejaky rozdiel?); ,Co by sa stalo, keby kazdy mal rovnaky nos,
oci, vlasy, usi...?”.

O Aktivita pomaha detom pochopit, aké to mdze byt, ked je niekto zdravotne znevyhodneny, v nasom
pripade nevidiaci, alebo ako chapat odlisnosti a pre¢o sme odlisni.

0 Deti m6zu hovorit o sebe, porovnat sa s niekym v triede, o zazitkoch zo stretnuti s takymito l[ud'mi,
pripadne po prezerani ¢asopisov, knih a pod.

O Ucitelka podporuje komunikaciu medzi detmi a dava prileZitost kazdému sa vyjadrit k danej téme.

Aktivita: Kamarati

Ciel: CitlivejSie vnimat ludi so zdravotnym znevyhodnenim a chorych, prejavit pocit dovery a
spoluprace.

Vek: 5 — 6 rokov

Pomocky: obrazky, pomaocky z bezného Zivota ludi so zdravotnym znevyhodnenim a chorych ludi Ako
na to — pokyny:
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[0 Deti maju pripravené pomocky — obrazky, predmety (napr. okuliare, barly, dlahu, invalidny vozik,
tabletky, vitaminy, ovocie, zeleninu...).

00 V diskusii deti zdévodnuju, kto a na ¢o jednotlivé predmety (pomocky) pouziva.

00 Ucitelka kladie divergentné otazky, napr. ,Preco ludia nosia okuliare?”, ,Ako to, Ze niektori ludia
(deti) su na vozicku?“, ,,Ako by sme sa s nimi zahrali?“ a pod.

0 Rozhovor medzi detmi na témy: ako by sa citili, keby..., vyskisame si, ¢o by sme robili, keby..., v ¢om
ma také dieta obmedzenia, aké mdze byt, ako sa citi, ¢o by sme preriho robili, porozpravaj o tom...

00 Vytvdrame dostatok prilezitosti na identifikovanie vlastnych pocitov pri sebahodnoteni i hodnoteni
inych, verbalnom a neverbdlnom vyjadrovani.

00 Podporujeme skusenosti v kontakte s rovesnickou skupinou, vedieme deti k spolupraci a tolerovaniu
odlisnosti.

Januar

Pravo na hru a volny Cas
(Mas pravo sa hrat. Mas pravo rozvijat vSetky svoje zaujmy a nadanie)

Obsahovy celok
< Uvedomenie si, Ze v rodine, v Skélke ¢lenovia spolupracuju a pomahaju si, ocenia pomoc
pozitivnym spésobom

«» Aktivity, ktoré poukazuju ,Ze dieta ma pravo hrat sa alebo venovat svojim zaujmom, ked'si spIni
povinnosti do Skoly a poméZze doma alebo tam, kde je to potrebné.
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Vykonovy Standard

+» Uvedomuje si, Ze ma pravo sa hrat, ked' si spIni svoje povinnosti v $kblke, doma alebo tam, kde
je to potrebné

«*» Prejavi sebareguléciu v hrach a inych aktivitach — konat s ohladom na seba a druhych.

Aktivity

* Na zdklade vedomosti a skusenosti s ¢itanim predvida udalosti deja, domysla pokracovanie
pribehu, formuluje ocakavania, opisuje vlastné predstavy

*  Modelové situdcie s ukazkami roznych typov hier

* Riadené diskusie o zaujmoch deti, o pomoci a vzdjomnej spolupraci 0 Narativna
pantomima- ,Hra ma mnohé tvare”

Aktivita Pravidla hry

Ciel: Vytvorit pravidla hry, reSpektovat ich, pripadne si uvedomovat dosledky ich nerespektovania.

Vek: 5 — 6 rokov

Pomocky: farebné lepiace papiere — Cervené, zelené, lepiaca paska, spolo¢né pravidla pre skupinu Ako
na to — pokyny:

O Deti si spolocne s ucitelkou vytvoria pravidla, ¢o vietko nemdzu, napr. nemdzeme byt spolu na
jednom mieste traja, nemozeme sediet na stolickach, nembzeme sa oslovovat menami a naopak, ¢o
vSetko mozu, napr. pri sedeni deti dostanu ovocie, méZu si vybrat akukolvek hracku, mézu si vybrat
akykolvek hudobny nastroj.

[0 Detisivyzrebuju farebné nalepky, ktoré si umiestnia na viditelnom mieste tela, napr. na cele, chrbte,
bruchu, a rozdelia sa do dvoch skupin.

00 Spolocne si zopakuju pravidla pre obe druZstva.
O Realizuju dané pravidla zakazov a povolenych situacii.
O Skupiny deti si vymenia pozicie.

O Po skonéeni hry na pravidla maju deti priestor na diskutovanie o pocitoch: ,,Co bolo pre vas najlepsie
a najhorsie na tom, Ze ste boli Cerveni, zeleni?”“, , Ktoru nalepku by ste si vybrali znova?“, ,Boli pre
vas pravidla prijemné?“ Deti zdévodnuju, ¢i méZzeme niekomu rozkazovat a pod.
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Februar

Pravo na ochranu zdravia
(Mas pravo na ochranu svojho zdravia. Nikto ti nesmie nukat alkohol, drogy, nic, ¢o ti mbze
ublizit)
Obsahovy celok

@
0’0

Vedenie k hlbSiemu uvedomovaniu si vyznamu starostlivosti o svoje telo v suvislosti s telesnym
a psychickym zdravim

0‘0

Uvddzanie prikladov, plnohodnotnej a vyvazenej stravy, ¢im si chrani svoje zdravie
Vedenie k argumentom , preco ma dieta pravo na prednostné vysetrenie

R/
0.0

Vykonovy Standard

% Uvedomuje si, Ze ma nie len pravo na ochranu zdravia, ale aj povinnost starat sa o svoje zdravie
«+ Uvadza, preco je pohyb délezity pre zdravie ¢loveka
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Aktivity

Riadené diskusie o roéznych spésoboch ochrany zdravia s uvddzanim zdravych a nezdravych
potravin a ich vplyvu na zdravie

Pojmové mapovanie — Pribeh mojho tela — Vyjadruje ako si moZe chranit svoje zmysly a organy
Den zmyslov — CA, rozSirenie poznatkov o zmyslovych organoch

Navsteva zubkovej vily — uvedomenie si vyznamu starostlivosti z hladiska osobnej hygieny-
chrup

Pohybom ku zdraviu -obezita — CA ( Den snehuliakov, Den zimnych Sportov)

Aktivita: Co potrebujeme pre Zivot

Ciel: Zdévodnit vyznam zdravého spbsobu Zivota, spravneho stravovania, nevyhnutnosti
odpocinku a ochrany zdravia.

Vek: 5 -6 rokov

Pomocky: obrazky roznych typov domov, plachty, prikryvky, baliaci papier, ceruzky, potraviny

(ryza, fazula, hrach..., ovocie, zelenina, sladkosti) Ako na to — pokyny:

Deti si mdzu postavit domceky v triede. Diskutujeme o zakladnych fudskych narokoch na
bezpecdie a ochranu, obrazky réznych typov domov mozu deti roztriedit, napr. poschodové
domy, bytovky (s detmi sa porozpravame, ako byvame, aké mame domdceky, ¢i su na
obrdzkoch domy, v ktorych byvame...).

Potom moézZeme s detmi diskutovat o tom, kto nds ochranuje, kto ndm pomoze pri poziari
(hranim roli sa m6Zu zahrat na poZiarny poplach), kto ndm poméze, ked sme chori alebo sa
zranime, kto nam zodpovie na otdzky, ktoré nas trapia, kto nas uci pravidlam spoluzitia a
pod. O Deti si pripravuju rézne jedlo — ovocie, zeleninu, uvarené suroviny, sladkosti —
diskusia na tému ¢o im chuti, o maju radi a ¢o nemaju radi...

=

Oblubené ovocie, zeleninu, jedlo, sladkost mézu deti vytvarne zobrazit.

Hranim roli deti vytvaraju situacie, ktorymi maju moznost vyjadrit, ¢o je dolezité pre Zivot
Cloveka (strava, Sport, odpocinok, ako si ho vychutnat, ¢o pre to urobit...) . O Aktivita
pomaha detom porozumiet tomu, ¢o je pre Zivot nevyhnutné.

=
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Marec

Pravo na vzdelanie
(Mas pravo ucit sa vzdeldvat, mat pristup k informaciam)
Obsahovy celok

<+ Vytvéranie pozitivneho vztahu k intelektudlnym ¢innostiam, podporovanie a rozvijanie zaujmu
o ziskavanie vedomosti

’0

Aktivity, pri ktorych si uvedomuje, preco je délezité sa vzdelavat, chodit do skoly

)

’0

Aktivity s oboznamovanim a upeviiovanim, poznatkov deti, Ze medzi zakladné prava,
povinnosti vsetkych deti patri vzdeldavanie

*,

Vykonovy Standard

% Upevnovanie vedomia, Zze medzi zakladné prava dietata patri pravo na vzdelanie
R/

< Prezentuje svoju obllibend knihu donesend z domu, argumentuje, preco je zaujimava, ¢o sa
mu na nej najviac paci

Aktivity

* Riadené diskusie s priblizenim myslienky , Prava vsetkych deti“

* Rozhovory o Citatelskych aktivitdch v rodinnom prostredi

*  Moja prva kniha - Tvorba vlastnej knihy, obalu knihy

* Vymennad burza detskej literatury

*  Moja oblUbena knizka — prezentacia knihy prinesenej z domu

e CA - co vSetko skryva Skolska taska

* Vytvorenie divadelného scenaru — Pravo na vzdelanie — ,, Kamaratka knizka“

Aktivita: ZAHRA

Ciel: Oboznamit deti s tym, Ze nie vSetky deti na svete maju moznost vzdelavat sa, lebo v niektorych
krajinach nemaju dievcatd pristup do Skoly.
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Pomécky: papier na kreslenie, ceruzky alebo farbicky, plastelina Postup: Ucitelka sa rozprava s detmi
o skole, do ktorej budu chodit, ked budi mat Sest rokov. Dava im napriklad tieto otazky: ¢ Ma niekto
brata alebo sestru, ktori chodia do skoly?

« Co si myslite, ¢o sa robi v $kole? ¢ Co budete potrebovat, ked pojdete do $koly?  Poznate nejaku
pani ucitelku alebo pdna ucitela, ktori ucia vo ,velkej“ skole? Po kratkom rozhovore o tom, ako jeto s
chodenim do skoly u nas, ucitelka precita detom pribeh o Zahre.

Pribeh: Volam sa Zahra, mam 8 rokov, zijeme v malej dedinke v Egypte. Mam troch bratov, jeden z
nich ide teraz do skoly, do prvej triedy. Do Skoly sa velmi tesi. Aj ja som rada, Ze Amir ide do Skoly, lebo
mi bude rozpravat, ako tam je. Ja som sice starSia, ale nemdzem chodit do skoly. U nas v dedine
dievcata do skoly nechodia. Musia pomahat mame s domacimi pracami a opatrovat svojich mladsich
surodencov. Som preto velmi smutnd, chcela by som sa ucit, aby som mohla byt ucitelka. Chcem
poznavat pismenkd, aby som mohla &itat knihy a ¢asopisy, ktoré som videla v obchode. Mozno mi
mama dovoli, ked urobim vsetku pracu, aby som sa mohla uéit spolu s bratom.

Po preditani pribehu sa ucitelka pyta deti: ® Ako sa citi Zahra, ked neméze chodit do skoly? e Je to
spravne? e Ako by ste pomohli Zahre? UcCitelka rozdeli deti na chlapcov a dievcata a striedavo sa pyta
obidvoch skupin: ¢ Povedzte, ¢o vedia robit chlapci a ¢o dievcata? e Aké povolania mdzu robit chlapci
a dievcata? Na zaver ucitelka povie detom o rozdieloch v mozZnostiach vzdeldvania v réznych krajinach
na zaklade diskrimindcie dievcat.
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April
Pravo vyjadrit svoj ndzor

(Mé§ pravo hovorit, ¢o si myslis)

Obsahovy celok

+** Vedenie k chapaniu, Ze maju pravo vyjadrit svoj nazor bez pocitu viny, nebyt za to trestané,
byt vypocuté

R/
L4

Vedenie k uvedomovaniu si, Ze ich nazor sa pocita

R/
X4

D)

Vytvdranie aktivit, pri ktorych vyjadri svoj ndzor, svoje nadobudnuté poznatky, skdsenosti,
svoje aktudlne pocity

Vykonovy Standard

«»» Uvedomuije si, Ze ma pravo vyjadrit svoj nazor, ¢o si mysli a jeho povinnostou je po¢dvat druhych

Aktivity

* Diskusné kruhy — M6j nazor sa rata! Nauc sa povedat nie, ked nesuhlasis

*  Pavucina nazorov — (Spolo¢nd koldz roznych tvrdeni, nazorov)

*  Priroda ma robi $tastnym — pohybova improvizacia (v dramatickych etudach znazornuje pocity
S$tastia v krdse nasej prirody )

Aktivita: Naco je to

Ciel: Podporovat vnimanie rozdielov, akceptovat réznorodost nazorov

Vek: 5 — 6 rokov Pomdcky: opotrebované veci uréené na vyhodenie

Ako na to — pokyny:

0 Deti si posadaju na zem, mozu vytvorit skupinky podla dohodnutych pravidiel.

00 Postupne si podavaju rézne predmety a vyjadruju svoje predstavy o tom, ako by sa dal dany predmet
pouzit.

0 Kazdé dieta mbdze mat niekolko napadov.
O Ak dieta nema vlastny napad, poda vec dalSiemu dietatu, ktoré sa mdze vyjadrit.

O Deti vzdjomne komunikuji, pripadne sa moézu vyjadrit, ako by sa citili, keby sa premenili na
konkrétnu vec/predmet.



Materska gkola, S. Furdeka 1, 036 01 Martin

00 Aktivita je uZito¢na pri vyucbe o podobnostiach, rozdieloch, vyuzZitelnosti predmetov, originalitu
napadov a predovsetkym akceptaciu kazdého nazoru.

O Tato aktivita by mala deti priviest k pochopeniu, Ze nase myslienky aj nase vyjadrenia st nam vlastné
a nemozno nas za vlastny nazor kritizovat.

Aktivity: Palicka pomocnicka

Ciel: Poéuvat druhych a zaroven prejavit svoj vlastny nazor. Vek:
5 — 6 rokov Pomocky: rozpravkova palicka pomocnicka
Ako na to — pokyny:

O Spolocne vytvorime kratky pribeh o palicke pomocnicke (ddme prileZitost kazdému dietatu vyjadrit
svoj ndzor).

O Rozpravat zacne kazdy az vtedy, ked dostane do ruky pali¢ku pomocnicku. Ak niektoré dieta nebude
chciet hovorit, poda pali¢ku pomocni¢ku dalSiemu dietatu.

O Palicku pomocnicku mdézeme vyuZivat pri rozpravani o Zivote v triede, zaujimavostiach z rodiny,
kamaratoch, svojich hrackach, ¢o by v nasej triede nemalo chybat a pod.

0 Tato aktivita ddva moznost vyjadrit svoj ndzor aj menej odvaznym detom a detom s dominantnej$im
postavenim v triede naudit sa reSpektovat prava druhych.

O Po skonceni aktivity sa rozpravame s detmi, ¢o sa dozvedeli o svojich kamaratoch, ¢o ich prekvapilo,
ako sa citili, ked o sebe pocuvali hovorit inych, ¢o by urobili pre svojich kamaratov, rodicov, starych
rodicov, starsich ludi, chorych fudi a pod.
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Maj
Pravo na lasku a starostlivost
(Mas pravo lubit a byt [Gbeny. Mas pravo Zit so svojimi rodi¢mi)
Obsahovy celok
«»+ Situacie v ktorych si dieta rozvija socidlnu empatiu, osvojuje si vzory kladného spravania,
vyjadruje svoje city
«+» Aktivizovanie povedomia o Zivote v rodine a jej d6leZitosti pre zdravy socialny vyvoj

«» Aktivity pri ktorych dieta prezentuje individudlnu skisenost o svojej rodine, vyuziva rodinné
fotografie.

Vykonovy Standard

%+ Identifikuje pribuzenské vztahy v blizkej rodine
%+ Identifikuje pozitivne a negativne ludské vlastnosti
+» Reaguje spolocensky prijatelnym spésobom na aktuélne prejavy emacii

Aktivity

+  Riadené diskusie — Co citi kamarat? Preco je rodina dolezita? Mama/Otec je mdj vzor...

* Kontaktné hry — ,Pohladkaj ma po licku“, ,Srdiecko mam, koho mam rad, tomu ho ja dam*

*  Besiedky pre mamicky

*  Rodinné obrazky (odkial' pochddzam, kam patrim)

+  Citanie pribehov z rodinného prostredia: Barborka, Ako som dostal sestricku, Mama, urob iné
ticho!

+  Sportové popoludnie s rodi¢mi

ROZPRAVKOVE PRIBEHY

Aktivita: MALA OPUSTENA HVIEZDICKA

Vychodiska na realizaciu aktivity: Deti maju prdvo na rodinu a kamaratov, na to, aby ich mal niekto rad
a stretdvali sa s inymi detmi.

Ciel: Rozvijat socidlnu empatiu, osvojit si vzory spravania a vyjadrit city.
Pomdcky: jablka — jedno pre kazdu dvojicu deti

Postup: Opytame sa deti na vyznam slova osamely. Porozpravame sa s nimi ma tuto tému. Potom im
porozpravame rozpravku o malej osamelej hviezdi¢ke. Raz v noci nebo velmi potemnelo. Nesvietili
Ziadne hviezdy okrem jednej. Bola to taka malinka hviezdicka a zostala na nebi Uplne sama,
samucicka a citila sa osamelo. Tato osameld hviezdicka sa vybrala k jednému velmi mudremu
starcekovi, ktory byval na vrchole vysokanskej hory, poprosit ho o pomoc. Hviezdicka sa staréekovi
zapacila, a tak jej slubil, Ze jej pomdze. Povedal, Ze urobi dve veci. Najprv sa otocil za seba a vytiahol
velké Cierne vrece. Otvoril ho, siahol dori a vytiahol celu hrst ligotavych a jagajucich sa hviezdiciek.
Jednym mavnutim ruky potom zaplnil oblohu tymito hviezdi¢kami. ,,Pozri sa,” povedal mudry starec,
,teraz mas vela hviezd, s ktorymi sa mozes priatelit. Ale pretoZe si bola takd osameld, urobim pre
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teba este nieco. Chcel by som ta zniest na zem a zacarovat ta.” Luskol prstami a v ruke mu ostalo
jabl¢ko. Zazvonil zvonec a rozpravky je koniec. Deti sa opytame, ¢i vedia, do ¢oho zadaroval starec
hviezdi¢ku a & vedia o nie¢om, ¢o v jabi¢ku hviezdi¢ku pripomina. Jabl¢ko rozdelime vodorovne a
oddelime obe ¢asti. UkaZzeme detom vnitornt hviezdu a rozdelime polovice jablk detom, aby sa
vedeli aj ony rozdelit a boli stastné z blizkosti svojich kamaratov.

Aktivita: MAMICKA SLIEPOCKA

Vychodiska na realizaciu aktivity: Nikto nema pravo uniest ta od rodicov a branit ti vratit sa k nim.
Ciel Vcitit sa do pocitov iného vtedy, ak sa mu prihodi nieco zlé.
Pomocky: papierové vajicka a hniezdo zo starych novin.

Postup: V strede triedy spravime hniezdo sliepocky, po triede rozmiestnime papierové vajicka.
Povieme detom pribeh o tom, Ze mamicke sliepocke raz niekto vnikol do kurina, zobral jej vajicka, z
ktorych sa mali vyliahnut kuriatka a porozhadzoval ich po dvore. Vyberieme z deti sliepocku, lisiaka,
ostatné deti su kuriatka. Mamicka kvocka by ich rada ziskala spat, pomoct jej mozu len starsie
kuriatka. Musia vaji¢ka pozbierat, no musia davat pozor na liSiaka, ktory tam striehne. Kuriatko je v
bezpecdi vtedy, ked objime sliepocku. Koho lisiak chyti, stava sa tieZ liSiakom. Hra sa kon¢i vtedy, ked’
kuriatka vyzbieraju vsetky vajicka, pripadne vtedy, ked' sa stanu vSetky kuriatka liSkami. Po hre
nadviazeme s detmi rozhovor — ako sa citila sliepocka, ked' jej ukradli vajicka, ako by ste sa citili vy, ak
by vas niekto uniesol, ¢o treba robit, ak by vas niekto cudzi chcel zobrat alebo ak niekto cudzi chce
zobrat alebo ublizit vaSmu kamaratovi?

Vsetci sme si rovni
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(NezaleZi na tom, ¢i si maly, lebo velky, Cierny alebo biely. VSetci sme rovnako dolezity)
Obsahovy celok

<+ Prezentovanie socidlnych kompetencii s dérazom na prejavenie pozitivnych postojov k
spolocenstvu vSetkych deti sveta

’0

Oboznamuje sa s pravom vsetci sme si rovni

)

’0

Prostrednictvom zazitkového ucenia ziskava informacie o inych krajindch a kulturach,
interpretuje osvojené poznatky

)

Vykonovy Standard

< Uvedomuije si, Ze kazdé dieta, je jedine¢né a zasluzi si reSpekt a Uctu
o3

Rozlisuje dobro a zlo ako protikladné hodnotové aspekty v skuto€nej a virtualnej realite

Aktivity

* Riadené rozhovory — desatoro detskych prav

*  Spolo¢né prava vsetkych deti v triede - brainstorming

e CA - Cesta okolo sveta

* Nametovy den — Cesticka detskych prav — interaktivne hry 0 Pozdrav vsetkym detom —
zhotovuje symbol

Aktivita: ODTLACKY PALCOV

Vychodiska na realizaciu aktivity: Princip, Ze vSetky prava sa vztahuju na vietky deti bez vynimky a
$tat je povinny chranit deti pred akoukolvek formou diskriminécie. Stat nesmie porugovat Ziadne
pravo a musi prijimat pozitivne opatrenia na ich propagaciu a dodrZiavanie.

Ciel: Poznat seba a svoju jedine¢nost, poznavat a reSpektovat jedinecnost inych. Pomocky: papier,
tlaciarenska farba, lupa, fotografie deti z celého sveta

Postup: V Uvode hry ucitelka rozprava detom o tom, Ze kazdy ¢lovek je iny a jedine¢ny. Kazdodenne
sa presvied¢ame o tom, Ze kazdy ma inu farbu vlasov, kazdy ma iné oci, ind vysku, hmotnost a pod. Aj
ked'sa ludia na celom svete medzi sebou liSia, su si zaroven velmi podobni. Podobaju sa tym, Ze maju
dve ruky a dve nohy, jednu hlavu a dve o¢i, pat prstov na kazdej ruke. Co mame spolo¢né a rozdielne,
o tom sa mozeme presveddit aj odtlackami palcov. Na prvy pohlad sa zd3, Ze vsetky palce deti su
rovnaké, ale potom zistime, Ze to tak nie je. Deti si do tlaciarenskej farby namocia pravy palec a
odtlacok urobia tak, Ze ho pritlacia na papier ota¢avym pohybom zlava doprava. Jednotlivé odtlacky
si v skupinkdch porovnavaju, napr. pod lupou, a hladaju spoloéné a rozdielne Ciary, znaky. Na zaver si
povedia, ako sa im hra pacila a Co zistili o jedine¢nosti kazdého ¢loveka. Obmena: Odtlacky tela. Deti
si modZzu obkreslit ruku alebo obrys celého tela, m6zu si ich vystrihnit a farebne vymalovat. Svoje
odtlacky si navzajom porovnavaju. Tato hru si mézu urobit najprv na zaciatku roka, vystrihnuté

obrysy s menami si odloZia a hru zopakuju na konci roka. Vtedy porovnaju, ¢o sa na ich odtlackoch
zmenilo, ako narastli a pod. Namety pre ucitelky: Podobnost a rozdielnost deti mbézeme
dokumentovat aj pomocou fotografii deti z rozlicnych krajin sveta.

Aktivita: AKO SA DA VYHRAT
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Vychodiska na realizaciu aktivity: Kazdy je rovnako vzacny ako iné deti, sme si rovni bez rozdielu rasy
a pohlavia.

Ciel: Vediet ocenit vlastnosti svojho kamarata, vyhnut sa predsudkom a pripadnym rodovym
stereotypom.

Pomocky: Ziadne

Postup: Pred ¢itanim deti upozornime, aby pozorne pocuvali, pretoze po docitani rozprdvky sa
budeme o nej rozpravat. Uprostred pralesa zil mlady lev. Zo vSetkych levov vedel najviac revat a bol
na to naramne hrdy. Najradsej zo vsetkych zapasil s inymi levmi a vaésinou v tychto zapasoch vitazil.
Jedného dna usporiadali zvierata v lese velku slavnost, pri ktorej sa malo aj sutazit. Mala sa hodnotit
obratnost, rychlost a sikovnost. Maly silny lev sa uz na slavnost velmi tesil a podital dni, ktoré este do
sutaze ostavali. Jedna vec mu vSak prekazala. Sutazit sa mohlo iba vo dvojiciach, ktoré boli zmie$ané
— sutaziaci a sutaZiaca. , Dievcata st slabé a nechcu nikdy bojovat! Ako mam teda vyhrat?“ nadaval
maly silny lev. Konec¢ne nastal deni slavnosti. Rdno sa losovali partneri do hry. Najstarsi lev z pralesa
vytiahol vZdy listok zo zeleného hrnceka, tam boli mena chlapcov, potom zo Zltého, v iom boli mena
zvieracich dievcat. Maly silny lev s napatim ¢akal, koho mu [8s urci. Vtom pocul: ,Maly silny lev sutazi
s malou sivou mackou.” Ach jaj, pomyslel si lev a ocervenel od hnevu. Prave s takym slabym
dievéatom! Mala sivda macka mala hebku, sivu srst a bola nielen velmi Sikovna, ale najma velmi dobre
pocula. Najzvlastnejsie na nej bolo to, ze vedela velmi dobre a vhodne lichotit. Preto ju mali zvieratka
tak velmi rady. Sutaz sa zacala. Prvy Usek zvladli lev a macicka vyborne. Muselo sa presne pocéuivat a
rychlo bezat. Sluch mala sivda macka vyborny a aby boli obaja dost rychli, dostala napad. Posadila sa
levovi na chrbat a pevne ho drzala. Aj na dalSich Usekoch boli obaja Sikovni a rychli. Malému silnému
levovi sa hra velmi pacila. Ked mali za sebou posledny Usek, ani sa mu nechcelo kondit. Vecer vetci
netrpezlivo ¢akali na vyhlasenie vitazov. Verte alebo nie, lev a macicka zvitazili. Mala siva macicka sa
od radosti tulila k malému sivému levovi a posepkala mu: ,,Bol si tym najlepsim spoluhraéom zo
vSetkych a mas tie najkrajsie oci.” Maly sivy lev nevedel, kam sa od radosti pozerat. Od toho dia sa
stali kamardtmi a ¢asto sa spolu hravali. Niekedy si lev spomenul na to, aky bol predtym maly a hluapy,
%e sa nechcel hrat ani s levimi diev&atami. PRAVA DIETATA V KONCEPCII A AKTIVITACH MATERSKEJ
SKOLY 27 Po pretitani rozpravky ucitelka s detmi nadviaZe rozhovor o tom, Ze nezale?i na tom, ako
kto vyzer3, Ci je to chlapec alebo dievca, vsetci sme si rovni. Deti rozpravaju o tom, ¢o dokazu lepsie
dievcata, ¢o chlapci, poukazu na kladné vlastnosti svojich kamarat

Linky pomoci

a) Linka detskej dévery https://www.linkadeti.sk/domov,
b) https://www.modryanjel.sk/nasa-cinnost/krizova-linka/linky-dovery
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c) linka dévery Nezdbudka https.//www.dusevnezdravie.sk/linky-pomoci,
d) internetové linky dévery https://ipcko.sk, https://www.stalosato.sk/, http://nenormalne.sk/,

e) linka detskej istoty http://www.ldi.sk, e. online poradria (LIVECHAT) pomoci obetiam trestnych
Cinov, ktorej ikonka sa nachddza v pravom spodnom rohu na strdnke
www.prevenciakriminality.sk.

f) psychologickd internetovd poradria pre mladych Iudi so zdravotnym znevyhodnenim
https://dobralinka.sk/.

116111 [Nl 116 000 [N

LINKA DETSKEJ ISTOTY
pre detl a miadych lud|

LINKA PRE HLADANE DETI
pee dett odidend, stratend, ungsend

Nova Linka Detskej Istoty je 116 111

Noveé Cislo 116 111 bude tiez bezplatné, anonymné, dostupné 24 hodin
denne a z akejkolvek telefonnej siete — pevnej alebo mobilne,;.

Na Linku detskej istoty sa mézu obratit’ i dospeli - rodiCia, pribuzni, pedagdgovia,
zdravotnici a vSetci, ktorym osud deti nie je lahostajny.

Ako to funguje?

e Odbornik spolu s volajicim dietatom hlada adekvatne mozZnosti rieSenia, podla potreby poskytuje
vSeobecné i konkrétne informacie.

e Telefonicky rozhovor dieta odbremeni a umozni mu zhodnotit svoj problém z iného pohladu, lepsie
sa v nom orientovat a hladat riesenie.

e Pri rieSeni problémov sa konzultanti usiluju dieta orientovat v prvom rade na rodicov, pripadne
Sirsiu rodinu, priatelov, pedagdgov, zdravotnikov ¢i na socidlnu siet. V pripade, Ze vietky
alternativy v socidlnom prostredi zlyhali, kontaktuju - so sihlasom dietata - osobu, resp. adekvatnu
instituciu, ktord moze dany problém riesit v zaujme dietata.

e Ak volajlci nahlasi situdciu, v ktorej ide o trestny ¢in pachany na dietati, ma LDI povinnost o tejto
situacii informovat prislusné organy. Na Ziadost volajuceho sa podielaju jej pracovnici dalej na
rieSeni i naslednej potrebnej intervencii.

e Stcastou rozhovoru s detmi su aj informacie o sieti sluzieb pre deti a mladez i zariadeniach
vhodnych na volnocasové aktivity, ¢o je stifastou osvetového a preventivneho pdsobenia. Linka
detskej istoty napomaha implementécii Dohovoru o pravach dietata; posilfiuje sa tym efekt
prevencie a osvety v zaujme vsestranného harmonického vyvinu deti a mladeze.

Linka detskej istoty poskytuje :

e priestor pre komunikaciu

¢ jednorazové ako i opakované poradenstvo

¢ vSeobecné i cielené informacie

e socidlno pravne poradenstvo

e krizovu intervenciu

e v Sirokom zdbere sa podiela na osvetovej a preventivnej ¢innosti


http://www.prevenciakriminality.sk/
http://www.prevenciakriminality.sk/
https://dobralinka.sk/
https://dobralinka.sk/
https://www.zsrohoznik.sk/component/mailto/?tmpl=component&link=fb7f0816c28ae8f70a6a9880fcb47c04ecd5096c
https://www.zsrohoznik.sk/skola-priatelska-k-detom/157-linky-pomoci?format=pdf
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Na Linku detskej istoty sa mozu obratit i dospeli - rodicia, pribuzni, pedagdgovia, zdravotnici a vetci,
ktorym osud deti nie je [ahostajny

Linka detskej istoty UNICEF prevadzkuje nasledovné telefonické linky pomoci :

Linka pre deti a mladez 116 111

anonymna poradna pre vSetky deti funguje bezplatne a non-stop pocas celého roka Linka
Pomoc.sk, tiez na 116 111

linka pre ohrozenia deti vo virtudlnom svete funguje tiez na ¢. 116 111, bezplatne a non-stop

Linka pre Hladané deti 116 000

telefonicka poradna v pripade nezvestnosti dietata funguje bezplatne a non-stop
Linky pre dospelych

Rodicovskd poradna na Cisle 116 111 vzdy

v stredu od 14:00 - 20:00 hod.

Socidlno-pravna poradna na ¢isle 116 111 vo
Stvrtok a v sobotu od 14:00 - 20:00 hod.

Linka Detskej Istoty pre dospelych

»...ako som sa tak na nich pozeral, napadlo mi, Ze niekto by s tym mal niec¢o urobit... a potom
mi napadlo, Ze ten niekto som ja“ J.F.Kennedy

Aké sluzby Vam Linka méze poskytnut?
Linka je ur€ena primarne pre deti, avSak mozu sa na nu obratit i dospeli - rodiCia,
pribuzni, pedagdgovia, zdravotnici a vSetci, ktorym osud deti nie je lahostajny.

Sikanuju Vam dieta? Neviete zvladnut pubertalnu dcéru alebo syna? Vase dieta sa
neche ugit? Skiste sa obratit na RODICOVSKU LINKU -RL linka (telefonické
poradenstvo).

Telefonické poradenstvo prostrednictvom SOCIALNO-PRAVNEJ PORADNE - SPP
linka (telefonické poradenstvo) mdozete vyuzit v pripade ak sa potrebujete poradit’ pri
rodi¢ovskych sporoch o dieta, v otazkach zverenia dietata do starostlivosti, platenie a
vymahanie vyzivného, ak viete o zanedbavani dietata, o jeho tyrani...

Linka 116 000 primarne sluzi detom a mladezi v pripadoch, kedy sa nachadzaju mimo
znameho prostredia. Poskytuje v8ak aj poradenstvo pre rodi€ov, znamych v pripade
nezvestnosti dietata a prijima informacie o dietati, ktoré je v patrani.

Co Linka poskytuje Vasim detom?


http://www.ldi.sk/dospeli/rodicovska-linka/
http://www.ldi.sk/dospeli/rodicovska-linka/
http://www.ldi.sk/dospeli/rodicovska-linka/
http://www.ldi.sk/dospeli/rodicovska-linka/
http://www.ldi.sk/dospeli/rodicovska-linka/
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http://www.ldi.sk/dospeli/rodicovska-linka/
http://www.ldi.sk/dospeli/rodicovska-linka/
http://www.ldi.sk/dospeli/spp/
http://www.ldi.sk/dospeli/spp/
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http://www.ldi.sk/dospeli/spp/
http://www.ldi.sk/dospeli/spp/
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http://www.ldi.sk/dospeli/spp/
http://www.ldi.sk/dospeli/spp/
http://www.ldi.sk/dospeli/spp/
http://www.116-000.sk/
http://www.116-000.sk/
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Linka detskej istoty ponuka distancné poradenstvo prostrednictvom Detskej linky
pomoci 116 111. Poskytuje taktieZ Linku pre nezvestné a sexualne zneuzivané deti
116 000 ako aj linku pre ohrozenia virtualneho sveta na stranke Pomoc.sk. V
neposlednom rade tvoria vyznamnu Cast prace Linky detskej istoty aj aktivity zamerané
na priamu, proaktivnu pracu s detmi, ich vychovu a prevenciu neziaducich javov v ich
Zivote. Linka 116 111 je v su€asnosti najvyuzivanejSia bezplatna a odborne garantovana
linka pomoci na Slovensku, ktora sa Specializuje na problematiku deti a mladeze.
Detska linka pomoci funguje na Slovensku od roku 1996 a odvtedy ako jedina pracuje
v nepretrzitej prevadzke vratane vikendov, sviatkov, 24 hodin denne 7 dni v tyZdni. O

¢om deti hovoria?

Na Linku 116 000

sa obracaju deti, ktoré sa nachadzaju z nejakého dévodu mimo domova alebo
pomyslaju na utek.

Prostrednictvom tohto Cisla maju rodicia nezvestného dietata pristup k pomoci a
podpore vo vSetkych krajinach Eurépskej unie, bez ohlfadu na to, ¢i sa nachadzaju v
domacej alebo inej krajine. Prvé hodiny po zmiznuti dietata zohravaju zivotne
délezitu ulohu. Existencia lahko zapamatatelného Cisla je nesmierne ddlezita, aby
mohli zodpovedné miestne urady prijat okamzité opatrenia a zacali konat.

Linka Pomoc.sk a problematika bezpecne pouzivaného internetu. TU

Linka pre otazky tykajuce sa ohrozenia deti a mladych ludi vo virtualnom svete funguje
tiez na Cisle 116 111, bezplatne a non-stop. Téme sa venujeme aj pomocou
CHATového poradenstva. Na dneSnu generaciu posobi nové socialne prostredie -
virtualny priestor, ktory je pre deti a mladych fudi prirodzenym prostredim. Predstavuje
nové moznosti, ale aj rizika. NaSou ulohou je podporit deti a mladych ludi, aby kriticky
a zodpovedne uvazovali o vSetkom, €o robia na internete.


http://www.zodpovedne.sk/
http://www.zodpovedne.sk/
http://www.zodpovedne.sk/
http://www.pomoc.sk/
http://www.pomoc.sk/
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