Multikultdrne zaujimavosti zo sveta

V dnesnej dobe sa stretdvame s neddverou ¢i dokonca neznasanlivostou vodi ,inakosti“. Myslime si,
Ze aj preto je dolezité uz od predskolského veku podporovat u deti schopnosti pohybovat sa v socialne
a kultdrne rozmanitom prostredi, pripravovat ich na stretnutia s odliSnymi fudmi a rozvijat tolerantné
postoje. Zmyslom tejto multikultirnej vychovy v predprimarnom vzdeldvani je pripravovat deti pre
pochopenie, Ze svet je rozmanity.

Deti, ktoré uz v utlom veku spoznaju dejiny, zvyky a tradicie inych narodov, su voci inym kultdram
ovela tolerantnejsie, nemaju problém prijimat rozdielnosti, a si zvedavejSie a otvorenejsie voci svetu.
Preto i nasa materskda Skola zaraduje do vyucovacieho procesu mnozZstvo aktivit a ndpadov
z multikultdrnej vychovy. Za kazdou aktivitou sa ukryva poznanie o svete, v ktorom dnesné deti Ziju,
poznanie ich vnutorného preZivania, poznanie vynimocnosti dietata vtomto veku, sebapozndvanie
a rozvijanie vztahov k fudom, ktori tvoria ich svet, ten nepresahuje hranice narodov ¢i krajin. Je to svet
ich rodiny, pribuznych, kamaratov a kamaratok v skdlke ¢i na ihrisku.

Vykro¢me spolu do sveta inych kultur ....




Architektura z roznych katov sveta
Kto v domceku byva? N4&jdi spravne dvojice




Chute sveta

Pre kazdého turistu je velmi doleZité, okrem navstivenia kulturnych atrakcii ¢i historickych
pamiatok, ochutnat aj gastronomické Speciality danej krajiny. Medzinarodna gastrondmia patri
do kultirneho dedi¢stva kazdého naroda. Pokrmy a napoje charakteristické pre urcity narod su
spojené s uplatfiovanim réznych zvyklosti a tradicii pri stolovani. Svetovu gastrondmiu delime
podla narokov, poZiadaviek, zvyklosti jednotlivych narodov, charakteristickych spolocenskych
znakov . Delime na: francuzska, severofrancuzska, juhofrancuzska, burganska, alsaska, cinska,
pekingska, azijska, japonska, indicka, stredoazijska gastrondmia. Ostatné: talianska, belgicka,
britska, australska, americka, nemecka, rakuska, ceskd, pol'ska, slovenska, madarska, grécka,
bulharska a africkd gastrondmia. Nazrime spolo¢ne do kuchyne niektorych krajin, ktoré
narodné jedlo je ich tradi¢né. Nech sa paci, vstupte .....

SLOVENSKO

Najtypickejsim slovenskym narodnym jednom su bryndzové halusky so slaninou. Su to halusky
zo zemiakového cesta pomieSané so Specidlnym druhom ovcieho syra — bryndzou, ktoré chutia
najlepsSie v kolibach alebo salasoch. Navrch sa priddva oskvarend slaninka. mepses
K bryndzovym halugkdm sa najlepsie hodi ako napoj cmar alebo kyslé ¥
mlieko. Slovensko sa modZe pysit nevSednou svetovou kuriozitou.
Kazdoro¢ne sa v horskej osade Tureckd na upati Velkej Fatry stretavaju
milovnici bryndzovych halusiek na celosvetovych majstrovstvach v ich
vareni a konzumovani.

RAKUSKO

K Specialitam rakuskej kuchyne patri viedensky rezer. Robi sa zdsadne iba
z tenkého telacieho masa a vypradza sa vo vysokej vrstve rozpusteného
masla. Mdso navySe pochddza z najchutnejSej a najkvalitnejSej telaciny
zvanej orech. Po vysmaZeni sa rezen zvykne podavat s citrénom
a zemiakovym Salatom.

MADARSKO

Slovo gulas je odvedené od madarského slova gulya, ¢o znamena stado
dobytka. Udajne to bolo typické jedlo pastierov, ktori ho varili vonku
v kotliku. Madari pravy gulds nikdy nezahustuji mukou. Podoba sa skor
polievke a cCastou prisadou je mrkva ¢i malé biele halusticky zvané
csipetke.




USA

Hamburger je jednou z ikon amerického Zivotného stylu. Jeho pévod vsak treba hladat v Eurdpe
— konkrétne v nemeckom meste Hamburg. Ruski ndmornici si do
najvacsieho eurdpskeho pristavu priniesli svoj oblUbeny tatarsky
biftek. Nemci tento recept postupom casu vylepsili a maso zacali udit
alebo jemne opekat. Hamburger v Zemli sa uz ale zrodil v Amerike
v 19. storodi.

GRECKO

Tradi¢nym jedlom na celom Balkdne a Blizkom vychode je musaka. Jej
najznamejsi variant pochadza z Grécka. Prava grécka musaka sa sklada
z vrstiev mletého jahnacieho masa, baklazanu, raj¢in a beSamelovej
omadcky. Niekedy sa pridava aj vrstva zemiakov.

POLSKO

Ak sa opytate Poliaka, aké maju tradi¢né jedld, urcite medzi nimi nebude
chybat bigos. Je to velmi syte jedlo, ktoré pozostava z mésa, klobasy, kapusty,
hub a trosky udeného s korenim. Na konci varenia sa podla tradicie pridava aj
trocha véelieho medu. Obvykle sa bigos podava s chlebom.

UKRAJINA

Narodnym jedlom je borsc. Je typicky sytou ¢ervenou farbou. Zakladom je
vyvar zo Spikovych kosti a predného hovadzieho masa. Cvikla sa pripravuje
samostatne a este pred tepelnou Upravou sa postrieka octom. Hotova
polievka sa u nasich vychodnych susedov podava s kyslou smotanou,
Skvarkami a cesnakovymi Siskami.

TALIANSKO

Talianska kuchyna patri medzi najrozsirenejsie na svete. Malokto na svete
nepozna talianske narodné $peciality ako pizza, ¢i cestoviny . ZaleZi na
regidnoch, niekde je kuchyna viac obohatena o plody mora, v inych
oblastiach ¢aruju s cesnakom, olivovym olejom a paradajkami.




SPANIELSKO

KedZe kazdy z regiénov Spanielska ma svoje vlastné $peciality, je tazké
povedat, Ze existuje $panielske narodné jedlo. Najcastejsie servirované
jedlo v Spanielsku je tortilla, je to $panielska verzia omelety. Z oblasti
Valencie pochadza paella Valenciana, je to ludova zmes ryze s kralikom,
slimakmi a zeleninou pripravovana na otvorenom ohni. Vyvinula sa do
najznamej$ej misky Spanielska, kde sa mozu pouzivat ryby, makkyse,
maso. Bez ohladu na to, aky protein sa pridava, Ziadna paella by nebola
Uplna bez podpisu korenia Safranu, o tiez prispieva k oranZzovému odtieriu jedla.

THAJSKO

Thajskd kuchyna je preslavend takmer po celom svete a takmer sa
nendjde Clovek, ktory by to Thajska priSiel, ochutnal miestne jedla a
nechutilo by mu. Najznamejsim a ¢asto aj najlepsim thajskym jedlom je
Pad Thai. Rezance su krdlom miestneho streetfoodu, ale vyborne ich
pripravia aj v prijemnej reStaurdcii kdekolvek v Thajsku.

CiNA

Cinska kuchyfia je velmi rozmanitd a zap6sobi na mnohych
gurmanov. Na vecere reStaurdcie podavaju gurmanske cinske jedla.
Ich denné menu je skromné. Cinske jedla st zalozené na hlavnhom
produkte, ktorym je ryza. Ani jedna vecera nie je kompletna bez
ryze. Ryza v Cine sa vari bez soli, na stole sa poddva v miskach.
Cinske jedld pozostavaju z vyrobkov nakrdjanych na malé kusky.
Dévodom je skutocnost, Ze sa jedia palickami.

EGYPT

V Egypte je tak ako u nas dolezity chlieb. Nielen Ze sa poddva ako
prilohak takmer kazdému jedlu, vyuzZiva sa aj ako nddoba na niektoré
omacky, polievky ¢i kebab. Narodnym jedlom Egypta je koshari. Je to
zmes cestovin, SoSovice, ryze a dalSich ingrediencii v paradajkovej
omacke.




Kultura na Slovensku

Ludové zvyky a tradicie odddvna ovplyviiovali Zivot nasSich predkov. Pri¢inou ich vzniku byval
strach z nezndma, neschopnost vysvetlit prirodné javy, ako aj snaha zabezpecit si Stastie,
zdravie i krasu. V dbsledku toho sa objavilo mnoZstvo povier, mytov a legiend. Najviac zvykov
bolo spojenych s narodenim a umrtim ¢loveka.

KedZe nasi predkovia Zili v uzkom spojeni s prirodou zvyky a tradicie slovenského fudu sa
viaZzu najma na prirodny cyklus, najma tie z predkrestanskych cias, s prichodom krestanstva sa
objavuju aj krestanské sviatky a obycaje. Zvyky a tradicie mali vidy regiondlny charakter —
viazali sa na urcity region Slovenska. Dokonca mézeme povedat, Ze o dedina, to iné zvyky.

Slovensky folklor

Slovensko je hrdé na svoj bohaty folklor a zvykoslovie. Kazda oblast, mesto alebo obec ma svoj
vlastny charakter a svoj vlastny folklér — kroje, hudbu, piesne, architekturu, zvyky, tradicie,
tance a narecie. Folkldrne zvyky — jednotlivych
regionov sa prezentuji na folklérnych

festivaloch na viacerych miestach Slovenska.
Najvacsie festivaly na Slovensku sa konaju vo
Vychodnej, na Myjave a v Detve. Vsetky tri
festivaly sU organizované pod hlavi¢kou

celosvetova
festivaloch Zije
dokonca celd

C.I.O.F.F. (najvacsia folkloristicka
organizacia). Na najlepsich
festivalom celd obec, mesto,

oblast a folkldr citite na kazdom kroku.
Ostatné festivaly maju skoér regionalny
charkater, ale <¢asto svojou kvalitou
nezaostavaju za tymito tromi festivalmi. Vo
vSeobecnosti mozno povedat, Ze medzi
festivalmi su dost vyrazné rozdiely a kazdy
ma svoju vlastnu, typickl atmosféru a
caro.




Vynasanie Moreny

Jeden zo zvykov, ktory sa zachoval do dnesnych cias, kona sa koncom zimy a vyjadruje tuzbu
[udi skoncovat s chladnym pocasim a privolat teplé lice sinka je Vynasanie Moreny. Morena
bola staroslovanska bohyrfa zimy a smrti, velmi zndma iv dnesnom folklore. Je zosobnena
zimou, na jar konci jej vlada. Nie je vsak mozné povazZovat ju len za bohyriu smrti, alebo za akusi
ohyzdnu starenu, bola vraj velmi krdsna. Hovori sa, e mala sestru nazyvanu aj Ziva, ktora bola
bohynou jari a Zivota. Prebudzala sa na jar a jej vlada koncila jesenou.

Tento zvyk ma korene v predkrestanskom obdobi, ked ludia verili, Ze prirodu ovladaju
nadprirodzené sily, ktorych konanie mozno ovplyvnit. Tymto sildm pripisovali aj striedanie
rocnych obdobi.

Morena symbolizovala zimu, preto ak ludia chceli, aby prisla jar, museli ju zabit, utopit
v potoku alebo upalit. Mala podobu slamene;j figuriny oblecenej do Zenskych $iat, ktoru niesli
mladé devy so spevom k potoku. Pri brehu ju vyzliekli, zapalili a hodili do vod rozmfzajlcej
rieky.

a
chodia chlapci prezle€eni za troch kralov
po domoch, spievaju koledy a predvadzaju trojkralovd hru,
zobrazujucu ndvstevu troch kralov po narodeni Jezisa v Betleheme. Na Troch kralov sa koncia
vianoc¢né sviatky a zacinaju sa fasiangy.

Fasiangy



Obdobie od Troch kralov do Popolcovej stredy nazyvame faSiangy. FaSiangy su prechodom
medzi zimnym a jarnym obdobim. Ich neodmyslitelnou sucastou su tradi¢né fasiangové hry, v
rdmci ktorych boli predvddzané r6zne magicko-ritualne Ukony. Po dedinach Sli v sprievode
mladi muzZi preobleceni v roznych maskach. NajcastejSie to boli masky, ktoré symbolizovali
plodnost, ale aj smrt. V ruke drzali razen alebo Sablu — prastaré symboly muiskej sily a
plodnosti. Na razenl im ludia napichovali slaninu, klobasu, davali im vajcia a peniaze na spolo¢né
posedenie. Zapichovanie razfia do povaly symbolizovalo pomyselné spojenie neba so zemou. Na
poslednej faSiangovej zabave sa predvadza symbolické pochovavanie basy. Pochovavanie basy
je Tudova hra parodizujuca skutocny pohreb. Jej zakladnym motivom je zdkaz zabav pocas

nasledujuceho postu.

K fasiangovym tradicidm patrili aj dedinské plesy, medzi ktorymi moZno najst aj tanecné
zabavy ale aj podujatia réznych profesii a cechov, pre deti boli pripravené Specialne plesy.
Hlavnym miestom v dedine bola kréma.

Vyznam fasiangov ako oslav radosti odhanania tmy je hra, zdbava, veselica. ISlo o obdobie
jedenia a pitia, maskarnych plesov ako je tomu dodnes. Tradicnym jedlom tohto obdobia su
fasSiangové Sisky a najobllbenejsim zvykom bolo obliekanie si fasiangovych kostymov a masiek.



Vel'ka noc

Najvyznamnejsim krestanskym sviatkom roka je Velka noc. Velkonoc¢né zvyky v jednotlivych
regidnoch sa navzdjom odlisuju. KedZe Velka noc sa v minulosti ¢asovo prekryvala s pohanskymi
oslavami konca zimy a prichodu jari, s dnes ludové tradicie zmesou tak krestanskych zvykov,
ako aj zvykov z predkrestanského obdobia. Termin je pohyblivy. Velka noc sa slavi prvi nedelu
po prvom splne po jarnej rovnodennosti.

Ku kazdému dnu velkonocného tyzdnia sa viazu osobitné zvyky. Napr. Na Zeleny Stvrtok sa
odporucalo skoro vstat a umyt sa rosou. Potom mal byt ¢loek po cely rok zdravy. Na Velky
piatok fudia nesmu pracovat v zahrade, nesmie sa nic robit s hlinou, so zemou a v ramci postu
krestania nesmu jest maso a masové vyrobky. Na Bielu sobotu sa aZ do polnoci nekonaji omse,
na Velkonocnu nedelu sa v kostoloch posvacuje jedlo a je po dlhom ¢ase opat dovolené jest
maso.

Dievcata maluju velkonoc¢né vajicka, tzv. Kraslice, aby ich mohli v pondelok darovat
mladdencom. S pondelkom sa vSeobecne spdja “Sibacka” a “polievacka” — chlapci chodia po
domoch, polievaju dievéata vodou a Sibu korbacom z vibového prutia. Od dievéat dostanu
malované kraslice a farebnu stuzku na korbac. Zvyknu sibat aj malé deti , ktoré za vysibanie
dostanu sladkosti, najma cokoladové vajicka a zajacikov.
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M3j sa zvykne oznacovat ako mesiac lasky. V tomto
obdobi mal spomedzi rastlin najvacési vyznam strom,
oznacovany v tomto ¢ase ako ,maj“. ,Maj“ bol zvycajne
smrek zbaveny kory, ktorého vrcholec mladenci ozdobili
farebnymi stuhami. Na prvého mdja fudia dodnes ,,stavaju
maje“, obycajne na ndmesti alebo uprostred dediny.
V minulosti stavali maje mladenci tomu dievcatu, o ktoré
sa uchadzali, prip. mladenci spolo¢ne postavili mdaj na
pocest vsetkych dievéat v dedine.

V lethom obdobi mali mnohé zvyky chranit [udi pred
zlymi silami. Pocas svatojanskej noci — z 23. na 24.
juna, sa dodnes nad dedinami pdlia velké vatry a
preskakuju sa za spevu a tanca.

2. novembra ludia zvyknu navstevovat cintoriny, aby si
pripomenuli svojich blizkych zosnulych. Na hroby sa kladu
vence a zapaluju sa za duse zomretych svie¢ky. Tento den
je v kalendari oznaceny ako Pamiatka zosnulych, zvykne sa
nazyvat aj Dusicky.

Siesteho decembra sa nemézu dockat najma deti. Slavime
sviatok sv. Mikulasa. V tento deri ma chodit svaty Mikulas,
s Certom po domacnostiach a rozdavat sladkosti, prip.
hracky detom, ktoré boli poslusné. Sladkosti sa vkladaju do
¢izmy, ktord si deti veCer pred spanim nachystaju.
Neposlusnym detom Mikulas prinesie uhlie.




13. december je sviatok Lucie, ktora bola podla ludovych povier
bosorka. Ludia verili, Ze v tento dern mo6Zu bosorky aj uvidiet. So
sviatkom Lucie sa spdjaju najma l[Ubostné
vestby. DievCata na dvanast papierikov
napisali rézne muzské mend, trinasty
nechali prazdny a vSetky poskladali. Kazdy
nasledujuci den jeden z nich spalili. Rano
predposledny, vecer otvorili posledny
malo byt menom muZa, za ktorého sa
listok prazdny, dievca sa buduci rok este vydat nemalo.

na Stedry def spalili
listok. Meno na iom
dievéa vyda. Ak bol

Vianoce

MnoiZstvo zvykov je u nas spojenych s vianocnymi sviatkami. Hoci ide o krestansky sviatok,
Vianoce slavia nielen krestania, ale takmer kazda rodina. Najvacsiu radost z Vianoc maju deti,
ktoré sa na ne teSia cely rok. Ludia uz dlho pred sviatkami upratuji, pecd medovniky
a vyzdobuju svoje domdcnosti. Nesmie chybat viano¢ny stromcek vyzdobeny sladkostami, na
ktory sa teSia najma deti. Na vederu sa ako prva poddva viano€na oblatka s medom prip.
cesnakom, aby boli fudia po cely rok zdravi. Zoberie sa jablko a prekroji sa naprie¢ — ked
jadierka po rozkrojeni vytvaraju pravidelnu patcipu hviezdu, znamena to zdravie. Menu sa lisi
podla jednotlivych regiénov, zvykne sa poddavat kapustnica a ryba so zemiakovym Salatom. Po
veceri si rodina rozbali daréeky pod stroméekom, spievaju sa koledy alebo sa pozeraju v televizii

vianoc¢né rozpravky.

Na Vianoce sa tiez dava rybia Supina pod tanier (pre $tastie) a leje sa olovo - roztavené olovo sa
naleje do misky so studenou vodou a z r6zne tvarovanych odliatkov sa hada osud. Zachovalo sa
aj pustanie svie¢ok - lodi¢iek vyrobenych z orechovej skrupiny, do ktorych sa vlozi mala



zapdlend sviecka. Kazdy si svoju lodku zhotovi sam. PoloZime otazku, ¢o by sme sa chceli
dozvediet (napr. o zamestnani, zdravi, vztahoch...), lodka sa pusti na vodu a sleduje sa jej osud.

Ako sa zdravia ludia vo svete

Filipiny

vyjadreniu Ucty.

Japonsko



Japonci maju tieZ svoj Specificky pozdrav. Uhol a drZanie tela sa v tomto pripade moze menit,

nie je presne dany.

India

Tento pozdrav zopnutych rak vac¢sinou nasleduje aj slovicko “Namaste”.

Thajsko



TotozZne s Indiou sa zdravia aj v Thajsku, pozdrav je vSak sprevadzany s predklonom hlavy. Znova
na znak Ucty.

Francuzsko

Francuzi su zndmi svojimi prehnane priatelskymi pozdravmi, najcastejSie je bozkavanie na lica.

Novy Zéland



Asi najmilsi pozdrav zo vSetkych je zauZivany na Novom Zélande, aj ked vds mozno zavedie

mimo komfortnu zénu, za vyskusanie nedate nic.

Botswana




V Botswane sa zdravia trochu komplikovanejsie. Prava ruku natiahnete a potrasiete ju s
clovekom oproti, do toho este zohnete lavu ruku a chytite si nou svoj pravy laket. Pocas
pozdravu poviete: “Lae Kae?” V preklade “Ako sa mas?”

Mongolsko

V Mongolsku p6sobi pozdrav velmi priatelsky, mierne sa predklonite a chytite sa oboma
rukami.

Grécko




V Grécku je pozdrav celkom jednoduchy a beZzny aj u nds, pouZzivaju ho najma grécki muzi, ktori
sa tlieskaju po zadnej strane ramena toho druhého.

Kena
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Bojovnici kmerna Masai v Keni vitaju novych [udi v tanecnej ceremonii, vytvoria kruh a sutazia,
kto vyskoci vyssie.

Tibet



S DY i
Ludia v Tibete si zrejme stdle spominaju na svojho zlého krdla z 9. storocia. Tento kral mal

¢ierny jazyk, a tak ludia pri pozdrave vyplazuju ten svoj, aby ostatni vedeli, Ze nie su
reinkarnovanym zlym kralom.



