Plan hudobno — pohybového kruzku
Sk. rok: 2023/2024

Ciel kruzku: Ciel'om krazku je podpora a rozvoj nadanych deti v oblasti tvorivosti,
myslenia, sebapoznania a pohybovych schopnosti prostrednictvom rytmickych, vokalnych,
inStrumentalnych, percepénych, hudobno - pohybovych a hudobno - dramatickych ¢innosti so
zameranim na tanec¢nu a spevacku zlozku.

Oktober:

VS:  -Aktivne pocuva hudobné skladby pre deti, piesne a spev ucitel’ky.
-Vyjadruje zazitky z po¢ivanej hudby verbalne, pohybom alebo inymi umeleckymi
vyrazovym prostriedkami.

- Oboznamenie s ¢innost'ou krazku.

- Uvod do problematiky tradi¢nej Pudovej kultury.
- Pocuvanie slovenskych l'udovych piesni.

- Vyjadrenie zazitkov z po¢uvanej hudby.

- Oboznamenie sa s tradicnym 'udovym odevom.

November:
VS:  -VyuZiva hudobné nastroje Orffovho in§trumentara na vyjadrenie charakteru, nalady
piesne ¢i skladby.

-Zvlada jednoduché inStrumentalne sprievody k piesiiam a riekankam.

-Oboznamenie deti s tradi¢nymi 'udovymi nastrojmi.
-Nécvik piesni s jednoduchym instrumentalnym sprievodom.

December:
VS:  -Spieva piesne a riekanky.
-Navyk spravneho spevackeho dychania.
-Rozsirovanie detského hlasového rozsahu.
-Spev l'udovych viano¢nych piesni v rozsahu d1- hl az cl1- c2.
-Oboznamenie sa s 'udovymi tradiciami v obdobi Vianoc.
Januar:
VS:  -VyuZiva tane¢né prvky v jednoduchych choreografisch.
- Nacvik tane¢nych postojov.

-Oboznamenie sa s pravidlami tanca.
-Nacvik tane¢nych postojov a drzania tela pri tanci.



Februar:

VS:  -VyuZiva tane¢né prvKky v jednoduchych choreografiich.
-Nacvik jednoduchych choreografii.
- Nacvik kultivovaného pohybu pri pohybovom vyjadreni obsahu riekaniek, piesni a hudby.
-Nacvik tradi¢ného parového tanca.

Marec:

VS:  -Spieva piesne a riekanky.
-Zvlada jednoduché inStrumentalne sprievody k piesiiam a riekankam.

-Nacvik piesni stvisiacich s prichodom jari.
-Oboznamenie sa so zvykmi sprevadzajiucimi prichod jari.
-Spev piesni v rozsahu d1- hl az cl- c2.

VS: -Vyjadruje piesne, rieckanky a hudobné skladby prostriedkami hudobnej dramatiky.

- Stvariiovanie detskych piesni primeranymi dramatickymi vyrazovymi prostriedkami.
- Oboznamenie sa s vel'konocnymi tradiciami.
- Nacvik choreografie.

Mij:

VS:  -Zvlada jednoduché in§trumentilne sprievody k piesiiam a riekankam.
-VyuZziva tane¢né prvky v jednoduchych choreografiach.
- Nacvik choreografie.
-Realizacia inStrumentalneho sprievodu ku piestiam.

Jun

VS:  -VyuZiva tane¢né prvky v jednoduchych choreografiich.

-Vyjadruje piesne, riekanky a hudobné skladby prostriedkami hudobnej dramatiky.
- Spieva piesne a riekanky.

-Vyuzitie prvkov hudobno-dramatickej improvizacie.

-Nacvik choreografie.

-Spev piesni v rozsahu d1- hl az cl- c2.

-Rytmizacia piesni hrou na telo a na detské hudobné nastroje.

-Vyuzitie a uplatnenie vSetkych ziskanych poznatkov v spolo¢nej choreografii.

Vypracovala: Ing. Radka Oswald Rusniakova, Anna Lis¢inska



