Roc¢ny plan kruzkovej ¢innosti

Nazov krazku: PredSkolacik
Skolsky rok: 2023/2024

Priestory realizacie: telocvi¢ia MS
Casovy rozsah: 45 minat

Forma: kolektivna

Vedica kruzku: p. u¢. Marta Varsikova, p. u¢. Kristina Vranikova

Charakteristika kruzku

Hravou formou sa zameriame na rozvoj socialno-emocionalnych zru¢nosti
potrebnych na zvladnutie pocitov, formovanie vzt'ahov - nadvdzovat’ a udrziavat’
priatel’stva, ziskanie sebauvedomenia, rieSenie problémov - vediet’ sa
vysporiadat’ s tazkost'ami v zivote, zodpovedné rozhodovanie a stanovovanie

vlastnych cielov.

Ciele kruzku
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¢ Spoznavanie okolit¢ho sveta
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¢ Spracovavat’ a vyjadrovat emocie

% VylepSovat uroven komunikacie

¢ Nadvizovat’ a udrziavat’ priatel'stva

% Praca s mimikou, gestami, artikulaciou

)/

% Rozvoj tvorivosti a kritického myslenia

RS

% R0zVvoj socidlno-emociondlnych zru¢nosti



Casovo- tematicky plan krizku

OKTOBER

Oboznamenie deti

0 zamerani krazku.
Vytvorenie si svojich
skupinovych pravidiel
a spolo¢ného maskota,
erbu skupiny.

Rozhovor v komunika¢nom kruhu, vol'ba/
vyroba maskota skupiny, spolo¢na praca-
kresba, erb skupiny

NOVEMBER

Vytvorit’ u deti pocit
bezpecia, dovery.
Spoloc¢ne diskutovat’
0 kladnych pocitoch,
analyzovat’ svoje pocity
V nasom priatel'skom
kruhu a v§imanie si
telesnych prejavov pri
kladnych pocitoch.
Vytvorenie spolocnej
prace- kola¢ dovery,
priatel’stva.

Diskusia, sebareflexia, dramatizicia kladnych
pocitov a situacii, kedy tieto emodcie vznikaja.
relaxacné cviCenia,

,,kola¢ dovery a priatel'stva“

DECEMBER

Zameranie sa na
prehlbovanie
priatel'skych vztahov.
Hranie r6znych
modelovych situécii a
spolo¢né rieSenie
problémov-spolocné
hl'adanie rieSeni. U¢it’
deti relaxa¢nymi
technikami zvladat’
svoje emocie, Vyroba
dar¢eku pre kamarata.
Odpovedanie na otazky
z dotaznika spolo¢ne;j
prace v skupine.

Dotaznik- spolo¢na praca v skupine,
dramatizacia r6znych problémovych situacii
a spolo¢né hl'adanie rieSenia, relaxacné
cvicenia, darcek pre kamarata.

JANUAR

Rodinni prislu$nici-
vlastnosti ¢lenov
rodiny, vzdjomné
vztahy, rodinné zvyky.
Povinnosti, ktoré
musim vykonavat'.

Kresba rodiny, rozhovor kedy som sa doma
citil dobre/zle? Co by som si Zelal pre svoju
rodinu? Hranie roli- r6znych ¢lenov rodiny,
spolo¢na kresba- mdj bezpecny hrad

FEBRUAR

Vediet’ hovorit’

0 pocitoch, pomenovat’
problém. Je normalne
citit’ sa smutny. Co

S tym pocitom viem
urobit’, aby som sa citil
lepsie?

Hry a techniky na zvladdanie neprijemne;j
emocie. Relaxacny kutik.




Sebareflexia,
sebapoznanie,
sebaddvera, sebalaska.
Spoznavanie svojich

Kola¢ pozitivnych a negativnych vlastnosti,
rozhovor, moja mandala, meno+ vlastnost,,
moja budicnost’.

MAREC i ¥
vlastnosti- pozitivnych
aj negativnych, cviky na
ich zvladnutie.
Oddych pre telo aj Medita¢né cviky, jednotlivé jogové polohy-
dusu, vediet’ (poloha macky, psa, bociana, diet’at’a, stromu,
zrelaxovat, jogové kobry, motyla), jogova zostava- pozdrav slnku,
APRIL cviky, meditécia, uvolnovacie techniky.
techniky upokojenia sa
V zat'azovych
situdciach.
Zhodnotenie ciel'ov Kresba postavy zo vsetkych ¢lenov krazku-nas
krazku, prejavy lasky, anjel, rozhovor, hry na prejavy dovery- slepec
vyjadrovat’ pocity a kamarat, kto je mdj kamarat a preco, prejavy
MAJ vd’aky, spolo¢né kamaratstva.

¢innosti a rozhovory, ¢o
som sa nové dozvedel,
dal mi tento krazok
nieco?
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