
ŠPORTOVÝ ODDIEL (Ing. Jaroslav Rakovan, Timea Forróová) 

V rámci športového krúžku sa deti zdokonalia v skoku do diaľky z miesta, v behu na určenú 

vzdialenosť, v štafetovom behu a v hode do diaľky tenisovou loptičkou. Ďalej deti budú pod  

vedením pedagogického zamestnanca realizovať prúdové cvičenia (prekážkové dráhy) na 

podporu rozvoja somatických a psychosomatických funkcií. 

 


