BYLINKY




NACO sLUZIA BYLINKY?

e Bylinky su nenahraditelnou sucastou mnohych kuchyn a
zahrad na celom svete

e Okrem toho, ze dodavaju chut jedlu, mnohé z nich maju aj
vyznamne zdravotneé ucinky

e Bylinky mozu sluzit ako prirodna lieCcba roznych zdravotnych
problémov



ZDRAVOTNE UCINKY BYLINEK

Bylinky maju priazniveé ucinky na ludske zdravie, avsak kazda jedna z nich ma tieto ucinky

jedinecne.

e Méta - je zndma svojimi upokojujicimi G¢inkami na traviaci systém. Caj z maty moze
pomoct pri traviacich problémoch.

e Salvia - ma antibakterialne vlastnosti a méZe byt pouZitd na lie¢bu bolesti hrdla a
zapalov ustnej dutiny. Taktiez sa pouziva pri aromaterapii na zmiernenie stresu a
uzkosti.

e Rozmarin - obsahuje antioxidanty , ktoré moézu pomoct chranit telo pred volnymi
radikalmi. Taktiez sa hovori, ze ma stimulacne ucinky na pamat a koncentraciu

e Bazalka - je bohata na vitamin K a zelezo a ma protizapalové vlastnosti. M6ze pomaoct
pri detoxikacii tela a podporuje zdravie srdca.




































