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Roc¢ny plan hudobno-pohybového kruzku
Skolsky rok 2025/2026

Ciel’: podpora a rozvoj nadanych deti v oblasti tvorivosti, myslenia,
sebapoznania a pohybovych schopnosti prostrednictvom rytmickych,
vokalnych, inStrumentalnych, percepcnych, hudobno-pohybovych
a hudobno-dramatickych ¢innosti so zameranim na tane¢nu a spevacku
zloZku.

Oktober
Vykonovy Standard:

- Aktivne pocuva hudobné skladby pre deti, piesne a spev ucitel’ky
- Vyjadruje zazitky z pocuvanej hudby verbalne, pohybom alebo inymi
umeleckymi vyrazovymi prostriedkami

Cinnost’:
- Oboznamenie s ¢innostou kruzku
- Uvod do problematiky tradi¢nej T'udovej kultiry
- Pocuvanie tradicnych 'udovych piesni
- Vyjadrenie zazitkov z poctivanej hudby
- Oboznamenie sa s tradicnym 'udovym odevom

November

Vykonovy Standard:
- Vyuziva hudobné nastroje orffovho inStrumentala na vyjadrenie
charakteru, nalady piesne i skladby
- Zvlada jednoduché inStrumentalne sprievody k piesiam a riekankam

Cinnost’:
- Oboznamenie deti s tradiénymi 'udovymi nastrojmi
- Nacvik piesni s jednoduchym instrumentalnym sprievodom
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December

Vykonovy Standard:
- Spieva piesne a riekanky

Cinnost’:
- Nacvik spravneho spevackeho dychania
- Rozsirovanie detského hlasového rozsahu
- Spev l'udovych vianoénych piesni v rozsahu d1-hl a c1-c2
- Oboznamenie sa s 'udovymi tradiciami v obdobi Vianoc
- Nacvicovanie Viano¢ného programu

Januar

Vykonovy Standard:
- Vyuziva tanecné prvky v jednoduchych choreografiach

Cinnost’:
- Nacvik tane¢nych postojov a drzanie tela pri tanci
- Oboznamenie sa s pravidlami 'udového tanca

Februar

Vykonovy Standard:
- Vyuziva tane¢né prvky v jednoduchych choreografiach

Cinnost’:
- Nacvik jednoduchych tane¢nych prvkov - jednokrocka

Marec

Vykonovy Standard:
- Spieva piesne a riekanky
- Zvlada jednoduché kroky k piesiiam a rieckankam

Cinnost’:
- Oboznémenie sa so zvykmi sprevadzajucimi prichod Jari
- Nadcvik piesni s prichodom ro¢ného obdobia Jar
- Nacvik choreografie

Fro el ol e ol o o Il o o e e o o o o o o N o 0 N N o Nl o o o ol | < 8 0 sl N 51

E>
b

[EEEIE SIS SN SIS SN SN ESEENE SIS E &S S S &SNS SIS SN SIS EEE EE &S S SIS SIS ===

PO N 20N 20 1 [ 1208 120 72081 7 1200 2 1208 1 2 1208 1 2 7 [ [



144
<4
&
%
<4
%
<4
1<
4
<4
B
<4
%
<4
1<
1<
1
<4
1<
<4
B
<4
%
<4
&
1<
<4

April

Vykonovy Standard:
- Pohybom dopliia piesne a riekanky

Cinnost’:
Oboznamenie sa s velkonocnymi tradiciami
Nacvik choreografie

Mij

Vykonovy Standard:
- Vyuziva jednoduché tanecné prvky v jednoduchych choreografiach

Cinnost’:
- Naécvik choreografie
- Realizacia inStrumentalneho sprievodu k piesnam

Jun

Vykonovy Standard:
- Vyuziva tanecné prvky v jednoduchych choreografiach
- Spieva piesne a riekanky

Cinnost’:
- Nacvik choreografie
- Spieva piesne v rozsahu d1-hl a c1-c2
- Rytmizacie piesni hrou na telo
- VyuzZitie a uplatnenie vSetkych ziskanych poznatkov v spolocne;j
choreografii
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