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OKIENKO PRE RODICOV

Detsky svet predskoldcikov

PaedDr. Ilona Kejklickovd, Ph.D.

Cldnok vysiel v casopise Dieta  Cislo 7/2011

” & Aj vy mdte doma predskoldka? Mdme na mysli predskoldka
;J *

k-.;'\ v Uzkom slova zmysle, to znamend, Ze vds potomok je vo
veku medzi piatym a Siestym rokom. Spolo¢ne sme sa
prehryzli obdobim budovania jeho . ja", obdobim otdzok ,.preco?" i

obdobim negativizmu. Nepocitame do toho rézne poranenia fyzického

charakteru. Teraz mdate doma uz do znaénej miery malého ..partnera”.

Tento vek sa ¢asto oznaCuje ako Carovny. Neplatia v fiom este zdkony
logiky dospelych. Najvdcésie ¢ary dokdze robit’ fantdzia, ktorad je v
obdobi medzi 3. - 6. rokom, teda az do zaciatku Skolskej dochddzky,
vel'mi Zivd. MoZeme povedat’, Ze diet’a tvori hrou a v hre. Predskolské
diet'a sa hra rovnako ako batol'a na mamicku a ocinka, ale hru zasadi
do prostredia, ktoré si vymysli. Vezme nieCo z rozpravok, nieco z
rozpravania a vietko je schopné d’alej rozvijat'. Dokdze sa samo
zaClenit’ do pribehu, vytvorit’ si vo svojej fantazii kamardta, s ktorym
moze viest’ monoldg. Vie sa stotoznit’ i s hezivymi predmetmi -
stdvaju sa z nich autd, motorky, lietadla. Len ti dospeli to oblas
nechdpu. Casto sa vydesia, &o sa to s ich diet'at'om deje, a pritom ide
len o vyrazny prejav detskej fantazie.

Fantdzia vSak pracuje len s tym, o ¢lovek zaZil alebo spoznal, Ci
vhimal. A tak nds méZe pri svojej hre potomok prekvapit’ svojim
pozorovacim talentom. Majme to na mysli i v naSom kazdodennom
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upondhl'anom Zivote.

Predskolsky vek je aj obdobim obl'uby klasickych rozprdavok. Za 2 - 3
roky diet’a dd prednost’ pribehom, kde je viac skutoéného Zivota.
Rado preZiva strach v ndruci blizkych, v bezpeci. Vlastne sa takto uci
bat’.

Aké je 5- az 6-rocné diet'a?

O tom, aky je detsky svet v tomto vekovom obdobi, vypovedaju i jeho
dielka - kresby, vytvory z hliny, plasteliny, papiera atd'. Predskolské
diet’a uz dokdze strihat’, rezat’ nozom (pod dohl'adom), zachddzat’ so
Stetcami a s farbami. Nevsima si uz len celok, ale aj detaily.
Nakreslend postava je uz kompletnd s radom podrobnosti. Je schopné
postrehnit’, ¢o je rovnaké a &o rozdielne. Casto vymysli i nieo
vtipné.

Pdt'ro¢né diet'a sa uz vie lepSie ovlddat’, dokdze byt spoloenské,
naberd na sebavedomi a méZeme sa nan zalat’ i spoliehat’. Je viak
potrebné mat’ na pamdti, Ze je to i Cas akejsi ,sildckej" sebaddvery,
¢o v spojeni s vel’kym mnozstvom energie (ktord diet'a v tomto veku
mad) moze viest’ k problémom. Chut’ véetko preskimat’ moze viest' k
prehluseniu jeho schopnosti predvidat’ nebezpecenstvo. Rodicia a
vychovdvatelia by nemali na tdto skutoénost’ zabudat’.

V tomto veku u diet’at’a silne napreduje motoricky vyvin. Vie spravit’
kotrmelec, chodi na kladine, jazdi na trojkolke alebo i bicykli, udrzi
dlhsi ¢as rovnovdhu na jednej nohe. Rovnakym tempom sa rozvija i
percepéne a kognitivne - je schopné zlozit' zdkladny geometricky tvar
z dvoch Casti, roztriedi predmety podl'a dvoch kritérii, dokdze
vybrat’ z mnozstva predmetov tie, ktoré maju spoloénd ¢rtu, zoradi
predmety od najkratsieho po najdlhsi, od najvdcsieho k najmensiemu,



vie urcit’ v rade prvé a posledné a podobne. Mad aj hromadu otdzok
.preco”, alei o, kde", kedy" atd'.

Rozvija sa i jazyk. Diet’a prerozprdva zndmy pribeh, poznd zdkladné
informdcie o sebe (adresa, vek, meno). Rozvija sa vyrazne i socidlne -
rado sa kamarati, paci sa mu v skupine viacerych deti, dokdze
respektovat’ to, o po riom rodicia alebo vychovdvatelia pozadujd.
Stdle viak potrebuje povzbudzovanie, doddvanie pocitu istoty.

Vyuzite humor, robte Ustupky ... 20 rdd ako vychovavat’ diet'a

Zakazovat’ a trestat’, alebo motivovat’ a chvdlit’. Ako vychovdvat’
deti? Ani psycholégovia a pedagdgovia sa tak celkom
nezhodnd. "Pondkajte im moznosti, robte malé dstupky, radi okrem
iného na svojich internetovych strdankach americka psychologicka
Aletha Solterova.

1.Stafite sa analytickou
Snazite Ak sa pochopit’ priciny sprdvania a konania diet'at’a, dokdzete
predpokladat’, ako sa diet’a zachovd a ¢o urobi v réznych
situdcidch. Skrdtka eliminujete problém este pred tym, nez by mohol
vznikndt’. Priklad: Ak viete, Ze vds neminie situdcia, kedy stojite s
diet’at’om v nejakej fronte, povedzme v banke, na poste alebo na
drade, premyslite e$te doma pred odchodom, ¢im upudtate pocas
¢akania detskd pozornost’. Noste so sebou zosit a pastelky,
plastelina, drobné hracky. Najlepsie sd hry typu "hraj si sdm". Avsak



niektoré deti vyzadujd aj v tychto situdcidch verbdlne;
kontakt. Vol'te preto tiché hry ako na "Tichd postu" a pod

2. Neskryvajte svoje dovody
Mensie deti Casto zmdtkom a robia chyby preto, Ze nechdpu, preco
po hich nieCo chcete. Tie starsie su zase ¢asto tak vtiahnuté do
svojich hier a predstdv, Ze sa niet ¢o divit’, ked’ prebehnd bytom v
zablatenych topdnkach, alebo im nevadi, ked” im zmrzlina stekad z dst
na Cisté tricko. Preto neskryvajte pred det'mi svoje dovody. V pokoji
a poporiadku im od A az po Z vysvetlite, preCo baziruje prdve na
"takych mali¢ kostiach". Pri samotnom napominanie potom oproti
nervéznemu dohovdranie typu: "Ach ty prasa," alebo "Pockaj ja ti
ukdzem," efektivne zaberie: "Ver, Ze pred tebou ni¢ netajim, a ty to
urcite dobre chdpes."

3. Pochopte detské city

Hoci vdm tecd nervy, snaZzte sa svoje potomstvo pochopit’. Je

potrebné poznat’ dévody a pohnitky, ktoré si pricinou detského
neposlichania. Miesto impulzivnej kritike a trestaniu skdste napriklad
diet'a vyspovedat’. "Co, preco a ako?"Pripadne chcite, nech vdm
namal'uje, ako samo vidi situdciu. V momente, kedy vo vzduch iskri,
mozete navrhndt’, aby si zakri¢al do vankdsa, alebo zabusilo do
matraca.

4. Zmeiite svoje predstavy
Zdsadnd je zacat' u seba. Vediet’ sa podriadit’ danej situdcii. Preto
napriklad nezariad'ujeme detsku izbu ako vystavni sien umenia, ale
skor v Style domdcej dielne. Tomu zodpovedd aj typ a materidl
napriklad kobercov, ndbytku, druh laku a farby stien ...

5. Zdbavu logicky organizujte
Striktny zdkaz bez mozZnosti inej vol'by je jednou z hlavnych pricin



detskej roz¢arovanost’. Vysvetlite radsej svojmu potomkovi, ze
najlepsie je stavat’ pevnost’ na zdhrade, pretoze v kuchyni dostane
predsa kazdy hned’ na nie¢o chut’ a hra na pirdtov uz potom nikoho
nebavi. Rozfdzujte diet’at’'u den tak, aby hlu¢né hry nerusili
zabehnuté zvyklosti. Tak, aby vasa prdaca korespondovala s jeho
aktivitou. Dobri rodicia st hlavne dosledni, starostlivi a konaj
premyslene. Zvolit’ sprdvny postup je totiz zdkladnym pilierom dobrej

vychovy.

6. Samy bud'te prikladom
Ddlezité je, aby ste sa vzdy spravali sami tak, ako to vyZadujete od
deti. Sami musite ist’ prikladom. Je to t'azké, a preto majte vzdy v
zdlohe vyreénou frdzu: "Chcel (a) som si t'a vyskudsat’, €i si toho
vSimnes a uvedomis si, ze tak to nema byt"."

7. Predkladajte det’'om alternativy
Umoznite det’om, aby rozhodovali samy za seba. Pripadaju si tak
dospelejsie, ucia sa samostatnosti a lepsie chdpu
zodpovednost'. Direktivny pristup, mentorsky dikcie &i rozkazovaény
t6n vyvoldvaji podvedomé zdporné reakcie. Priklad: Ak sa diet'a pri
ranajkdch, dajte mu na vybrand: chces jest’ v pyzame, alebo sa
prvykrdt oblecies. Pritom zd6raznite, ze v oboch pripadoch sa konéi v
rovnaky moment.

8. Robte malé dstupky
Zvlst' adolescentom je potrebné vediet’ odpust'at’, a tiez s nimi
problém prebrat’ z nadhl'adu. Ak je to mozné, je dobré sem tam
ustdpit’. "Vynimocne ti dnes dovol'ujem jest’ pri televizii". Verte, ze
vas potomok dokdze takyto pristup ocenit’. A ak by tohto chcel
zneuzit’' aj d'alsi deni, okamzZite mu pripomenieme, Ze dnes uz sa jej
podl'a pravidiel pri jeddlenskom stole.

9. Dajte det’om cas
Je zrejmé, ze mensie deti potrebujl na orientdciu viac Casu. Ak ste
si pozvali na veceru hosti, preberte s det'mi situdciu



dopredu. Vysvetlite, ako by sa mali sprdvat’, ¢o je slusné a ¢o sa
nehodi. Bud'te konkrétny. Tak pripravite diet'a ha mozné zlozité
situdcie. Tento spdsob sa odporica predovsetkym pred narodenim
sdrodenca, pred ndvstevou zubného lekdra, pred prvym letom v
lietadle a pod. Aletha Solteova navrhuje hry na pilota, na brata sa
sestrickou, alebo na doktora. PoméZe to det’'om spoznat’ nevedno a
zorientovat’ sa.

10. Vychova chybami
V rozpore s materskym instinktom nechajte prist’ chronického

spachtosa raz do Skoly neskoro. Neddva vds pubert'dk véas Spinavé

prddlo na vypranie? Nechajte ho. Nech si raz utfzi hanbu v

Spinavom. Nevie chodit’ nacas k stolu? Nech si pochutnd na studenom

jedle s suchd prilohou a bez chutného kold¢a. Pre nepoucitel'na ma

tento spdsob vychovy ovela vdcsi efekt ako mnohondsobné

pripominanie.

11. Neskryvajte city
Ak vds diet’a rozcdlilo, zverte mu svoje pocity. Nehanbite sa za
frdzy: "Som unavend, Potrebujem si oddychnut’, Necitim sa
dobre." Mdte pravo mat’ zld ndladu a vase deti sa musia naucit’ tento
fakt vnimat’. Prave podla pocitov a citov matky sa deti ucia vhimat’
sprdvne samy seba a ndsledne aj ostatnych l'udi.

12. Vediet’ sa v€as rozhodndt’

Rozhodny Cin este neznamend trest. Nevie Ak sa deti podelit’ medzi
sebou o hracky, je lepsie ich vsetky schovat’ a navrhndt’ ind spolocnd
hru. Nedopustite sa chyby v podobe zdkazu: "Nedostanete loptu
spdt’, kym sa medzi sebou hedohodnete!" Povedzte radsej toto:
"Trochu moc konfliktov pre jeden loptu, ¢o myslite?" Nedrdzdite a
neurdzajte, skratka robte len to, ¢o by nevadilo ani vam.

13. Vychova ldskou
Agresivne spravanie Ci hystérii mozno u deti ahko dostat’ pod



kontrolu. Staci diet'a objat’, pripadne silnejsie a s ldskou uchopit’ za
ruku. Pritom Septajte Idskavé slova korespondujlce so situdciou, alebo
sa s pokojom uchyl'te pre tento krat k frazam typu "to bude dobré,
bude lepsie ..." Tdto rada zaberie v deviatich pripadoch z
desiatich. Vyskdsajte ju.

14. Vyved'te diet'a z konfliktnej zény
Niekedy je potrebné vziat’ diet'a mimo konfliktné prostredie. Aletha
Solteovd odporidca posediet’ s nim chvil'u a upokojit’ ho tym, Ze sa s
nim podelite o jeho pocity. Zdroven ho emocne a mordlne podporite,
¢im znizite konfliktnd traumu.

15. Zmente spor vo hru
Je dobré naucit’ sa menit’ konfliktné situdcie vo hru. Nie viak za
kaZzdd cenu a nie v kazdom pripade. Napriklad: "Ak upratujes hracky,
zahraj si pri fom na smetiara. Pod’, vyCisti$ mi zuby a ja potom
vycCistim tvoje zdbky, aby si ich mal ¢isté ako tvoj mily
medvedik." U&elnd je sut'azivost’, v zmysle "kto skor ..."

16. Vychova humorom
Z radu situdcii je mozné vyjst’ s pomocou humoru. Ak si diet'a zabdda
Cistit’ zuby, prilepte mu v kipelni patric¢ne vtipny obrazok. Malym
Skold¢ikom potom treba s textom: "Dakujeme ti za starostlivost'.
Tvoje zlbky!". Ked’ deti zabldaji zatvdrat’ dvere, improvizujte o
dverdch, ktoré sa samy zatvdrajd, ako v metre. Ak sa vds milacik na
vas hneva, navrhnite, aby si z vds na chvil'u ut'ahoval. Mnohé
konfliktné situdcie su si podobné. Staci len improvizovat'.

17. Uzatvdrajte dohody
Pred ndvstevou ihriska bud’te vopred dohodnuti, kol'kokrat prejdete
ktord atrakciu. Ak nechce diet'a do postele, dohodnite sa s nim Cas
spanku vopred, napriklad hned’ po rozpravke.



18. Hl'adajte kompromisy
Snazte sa spoloChe preberat’ neprijemné situdcie. Vypocujte si, aké
rieSenie navrhuje vase diet'a. Spolo¢ne si stanovte pravidld a snazte
sa ich dodrziavat’. Tdto technika sa hodi pri zdihavych problémoch a
je pomerne efektivna.

19. Necakajte prilis vel'a
Priania malych deti ovlddaju silné emécie, ktorym podriad’ujd svoje
mnohopocetné prosby. Je pre nich normdlne byt hlu¢nymi, tichymi i
citlivymi zdroven. Nase deti sd pIné energie i Gnavy. Prijimajte ich
také, aké su.

20. Doprajte si odpocinok
Matka i otec sd tiez len 'ud’'mi. Ak citite, Ze s vami lomcuje zlost' a
Ze mate vsetkého doslova plné zuby, doprajte si pauzu. Chod’te sa
oplachnut’ chladnou vodou, vypite si ¢aj, ¢i pohdr vody, pustite si
obl'Ubend piesen, alebo si precitajte znovu tieto odporicania od
zaciatku.




ZDRAVE STRAVOVANIE

Zemiakovy Salat celkom inak

Okrem tradi¢ného majonézového
zemiakového Salatu vyskudsajte aj celkom
ind, zdravsiu alternativu,

Potrebujeme: 1kg malych zemiakov, 6
vajicok na tvrdo, 2 lyZice jabléného octu,
sol’, olivovy olej, hldvkovy Lolo $alat,
viazani¢ku red’kovky, jarnej cibul'ky
(alebo péru), 1 cibula

J)

Postup: Umyté zemiaky uvarime v Supke,
oSlpeme a nechdme vychladnit'. Cibulu nakrdjame, ddme do misy.
Priddme ocot, olej, sol', korenie a vymieSame. Saldt umyjeme a
natrhdme na kdsky. Premiesame s ndlevom. Naaranzujeme do
ozdobnej misy, navrch poukladdme uvarené oclistené vajicka, celé
zemiaky, nakrdjané platky red'kovky, zelenej vriate cibul'ky alebo por.
Podl'a potreby dochutime. Opat’ krdsne farebne vyzerajlca a zdrava
netradi¢na priloha, ktord sa hodi ku klasickym vel'konocnym jedldam
(varenej Sunke, rolkam, ¢i chrenu).

Bryndzova ndtierka

100g bryndze, 20g masla, Mletd ¢ervend paprika, 20g cibule , Rasca,
Sol’, PaZitka

Postup: Bryndzu dobre vymiesame s maslom a Cervenou paprikou.
Priddme posekand cibulu, mletd rascu, sol a dobFe premiesame,




SIKOVNE JAZYCKY

PREKRUCANKY - hry so slovami, ktorych vyznamy st v kontexte
.prevrdtené”, napr.

ISiel visok dolu psi¢kom
a krdtikom chvostil.

Kmotrdm vds vitaékol!
Ustol'te sa za nds sad
a ochlebte si ndsho kroja.

Privlkol k ndm beh a ukradol nam

poludnie pred samym prasat'om.

Ale nds breh sa nartho rozpesal,

AZ po samy beh za nim dopesal -
a rozkozuchoval mu trh.

JARNE PRANOSTIKY
Na jar zamaz, na jesen zaprds.
Jaro krdsne, vSetkym tvorom spasné.

Jaro priazen, leto tryzen.

Jar zvestuje Zvestovanie, ale zimu eSte nevyhdna.
Ked’ sa z jari na poli mokré miesta ukazujd, suché leto predpovedaju.
Mokra jar a mokré leto pritiahnu za sebou obycéajne jasnd jesen.
Ked' neskoro zasejes, slabul Grodu zberes.

Ked' na jar poletuje vel'a pavucin, bude hordce leto.



Ak je na jar mnoho komdrov, mozno ofakdvat’ zId Zatvu.

Na jar centa dazd’a, funt blata.
Na jar za Zzdbar dazd'aq, za lyZicu blata.
Na jar za mericu dazd'a, za $tvrtku blata.

Na jar za voz dazd'a, za hrst’ blata.

Lepsie, ked’ t'a zima chveje, nez marcové since hreje.

Na svdtého Gregora idd 'ady do mora.
Ked' je na Jozefa mrdz, bude ovos dobre rdst’.

BASNICKY

Jar
Lastovicky prileteli,
vCielky pekne bzudia,
potok ndm spieva o jari,
vietky stromy puéia.

Travicka je zeleng,
sinko stdle hreje.
O jari si spievame,
ved’ ni¢ krajsie nie je.



Za Sibacku, polievacku
Hopkad zajko do lesa,

pod fuziky smeje sa.
Usmieva sa, no vie na ¢om,
nesie dary polievacom.
Darceky su z ¢okolddy

a td deti maju radi.

Za Sibacku, polieva¢ku

mozno pridd mald hracku

TARANINKY @

Co povedali nase deti :D :D :D

rozhovor o farbdch, pani uéitel'ka rozprdvala o telovej farbe... na to
sa Lenka ozvala :* pani ucitelka moja Helka ma tiez telove (gelové)
nechty” :D

pani uCitelka vracia papier Ad'ke nech tam este nieCo dokresli, Ze je
na nom vel'a vol'ného miesta, na ¢o sa vedl'a stojdca Zuzka ozve :

" Ad’ka nakresli tam eSte nejakého l'ud'a!" :D

Po docitani rozprdvky o medovnikovej challpke sa pani uitel'ka pyta
.no ¢o Jakubko chcel by si byt strigofiom?" a Jakubko odpovedal
. hie, lebo potom by som musel jest' deti a ja deti nemdm

radl™ :D:D

,Koniec sveta je v Cepéine. Tam byva moja starkd a tam je
koniec sveta.” :D:D



CO SI SPOLU VYROBIME, VYFARBIME...

Velkonocné zajaciky

5 : =" Najprv si nastrihajte trdvu. Kto
mal chut’, dokr‘esh na svoj vyTvor' kvietky. Ked' bude trdvnik hotovy,
nakreslite a vystrihnite si zajaCikov réznych tvarov, farieb a
vel'kosti, dokreslite im oéi, flzy, labky, chvosty - ako sa na pravych
vel'’konocnych zajacov patri. Takto vyparddenych ich potom prilepte
ku trdve, riou obmotajte pripravené vaji¢ko na priblizné odmeranie
vel'kosti a zlepte konce travy spolu.

Slniecko z rudiciek

potrebujeme: papierovy tanier,
vykresy, zItd farbu, Stetce,
noznice

Papierovy tanier pomalovali na
zlto, ruky si natreli tiez na zlto a
otlaéili na vykresy, ked' oschli
povystrihovali a prilepili na zlty
tanier




Kvety z vajicok

potrebujeme: vyflknuté vajicka, Spajdle, zeleny krepovy papier,
farby, stetce

Vajicka sme si pomalovali réznymi farbami,
nechali uschnit'. Spajdlu sme omotali
krepovym papierom a nastrcili vajicko.
Hotovy kvet sme haaranzovali do kvetindca.

Vlasaté hlavy

Co budete potrebovat’: silonkové
pancusky alebo podkolienky (kl'udne
aj hosené, len nemézu mat’ vel'ké
diery, nejaky ten "rychlik" nevadi),
piliny, hrst' trdavového semena,
umelé ocka, tavnd pistol’, misticka,
gumicka

Ako na to:

. g ~ kol'ko hldv chcete robit’,

S

-
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Podkolienku na oboch koncoch odstrihnite, ak mate
puncosku, tak si odstrihnite vel'kost’ asi na 30-
- 40cm.



Narolujte si odstrihnutd silonku na ruku a dobre ju
porozt’ahujte druhou rukou, aby sa vam zvacsil
obvod pancusky, hlavne v spodnej Casti aby ste
dostali akoby misti¢ku.

I L.

4o Do druhej ruky si naberte trosku trdvového semena
& a opatrne ho do tej vytvorenej misti¢ky v strede
silonky vloZzte.,

Teraz zanite silonku naplfiat’ pilinami. Prvd vérku
dajte opatrne, aby vdm semeno zostalo na spodku a
nepremiesalo sa s pilinami. Dobre naplrite tak, aby
ste dostali primerand guli¢ku, potom vezmite oba

1] volI'né konce silonky a zviaZte ich dokopy na tej
strane, kde nie je trdva.

§ Dostanete takdto hlaviéku, hore vidiet’ semiacka.

:i;;' Teraz medzi prstami vytvarujte mald guli¢ku z
1 pilin, to bude nos, aby guli¢ka zostala na mieste,
previazte ju gumickou.

— Pomocou tavnej pistole prilepte hlavi¢kdm o&ka.




Hlavicky teraz poloZte do primeranych misticiek,
dobre polejte, prvy raz budete musiet’ Castejsie
prilievat’ vodu, lebo piliny budd riadne vodu
nasdvat’. Nebojte sa poliat’ aj zvrchu, aby sa voda
dostala aZ na semiacka. Vtedy je hlava mokra
dostatocne, ked' par kvapiek vody zostane v
nddobke. Nezabudnite kazdy den kontrolovat’, ¢i sd
hlavy mokré a podl'a potreby vodou kropte hlavy.

Takto vyzerd hlava po tyzdni. Po 2 tyZdiioch bude
b | hlava krdsne zarastend a budete mdct’ aj strihat’
| rozne (c¢esy hlavam. Prajeme prijemnd zdbavu.







	Zemiakový šalát celkom inak

