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Jar

Snezienocka drobnuckd,
utiahnuta v kricku, precoze mas rucnicek na
belavom licku?
Juj, zima je velika a ja, kvietok maly.
juj bojim sa Ze mi mraz biele licka spali.
Len sa neboj, sneZienka, Ze ta zima zdrvi, uz je po
nej, jar je tu
a ty si kvet prvy.
Hned’ za tebou plno ich na lucinku pride, zahod,
zahod’ rucnicek ved’ uz teplo bude...



Jarné obdobie sa spaja s prebudzanim
prirody , zrodom noveho Zivota a hyrivostou
farieb . Z Pudovych pranostik sa vSak
dozvieme ovela viac, napriklad aj to, Ze....

Ked’ chces mat zemiaky skoro v hrnci , zasad’ ich v marci.
Ked' je marec dazdivy , bude suché leto.

12. marec
Ked' je na Gregora este mnoho snehu lezi na poli, ten sa skoro sa
roztopi a jar rychlo prichodi.

19. marec
Ked' Jozef kozuch odklada, bude dobra uroda.

20.marec
Na svatého Jachyma skoncila sa uz zima.

Po marci prichddza april a s nim spojené blaznivé pocasie, ale nam maoZe
predpovedat’ napriklad aj...

Ak je april pekny , mdj bude ruzovy.
Teple noci v aprilu , poZehnanie ovociu i vinu.
Aprilové sucho a majovo mokro, hospodar sypku zasype az po okno.

Lapril
Ak prsi 1. aprila, byva mokry mdj.

24. april Na Dura trdava zo zeme bezi.




Z jarnym obdobim sa neodmyslitel’ne
spajaju sviatky jari a urcite bude zaujimave
dozvediet’ sa aj....

... VSelico o Velkej noci...

Tento vyznamny krestansky sviatok sa odraza aj v ludovych
zvykoch a tradicidch.

Velkonocné obdobie sa zacina styridsatdinovym postom, ktory sa
zacina hned’ po fasiangoch na Popolcovu stredu. Jej termin
pripada na 40.den pred Velkou nocou. Do tych 40 dni sa
nepocitaju nedele, preto je v skutocnosti Popolcova streda 47.den
pred Velkonocnou nedelou. Nazov popolcova pochadza zo zvyku
palit minulorocné bahniatka z Kvetnej nedele, z ktorych sa odklada
popolec. Velkonocny tyzden trva od Kvetnej nedele do Velkonocnej
nedele. Nabozenské obrady a ludové zvyky sa samozrejme
prelinali.

Smrtna nedela - dva tyzdne pred Velkou nocou. K vitaniu jari a k
Smrtnej nedeli patri pradavny ludovy zvyk vznasania Moreny.
Dievcata suce na vydaj priviazali na palicu figurinu zo slamy,
ktoru obliekli do Zenskych siat. Potom za nou utekali cez dedinu a
spievali: Muriena nasa, kdes prebyvala? V dedinskom dome, v
novej stodole.

Za nimi spievali mladenci, ktori na kratsej palici niesli figurinu
chlapa- dedka: Dedko nas, dedko nas poZral si nam vsetko, nic si
nam nenechal, tak si sa dobre mal.

Ked dobehli k potoku, povyzliekali z figurin saty a hodili ich do
vody. Morenine saty si oblieklo to dievca, ktoré vyvolili za



kralovnu. Na palice si uviazali masle, ale aj flasky z palenky.
Niesli ich so spevom k richtdarovi, za co dostali smazené Sisky Ci iné

dobroty.

Kvetna nedel’a - tyzden pred Velkou nocou. Na Slovensku v tento den
nosili po dedindch maly stromcek ovesany stuzkami a vyfuknutymi
vajickami. Na Kvetnu nedelu nosia ludia do kostola bahniatka. V
minulosti pozehnané bahniatka zastokli doma za hradu na povale
alebo za obrazy, aby ich chranili pred burkami.

Na Zeleny Stvrtok sa podla zvyku varila a jedla mlada Zihlava,
pupava, spenat alebo kysel. Na svitani trubenim vyhanali zlych
duchov. V tento den sa Zeny aj muzi chodili umyvat do potoka.
Dievcata verili, Ze po takomto umyti budu cerstvé ako lastovicky,
nebudu mat pehy na tvari a ak si umyju viasy, rychlejsie im budu rast.

Vel’ky piatok - je v krestanskom Zivote najvdacsi postny den v roku. V
tento den sa nejedlo mdso a nesmela sa "hybat’ zem", c¢ize ludia
nesmeli pracovat na poli. V noci zo Zeleného Stvrtka na Velky piatok



sa schadzali strigy, viazali sa k tomu réozne zvyky- dvere stajni
natierali kolomazou, alebo cesnakom, aby strigy neublizili dobytku.

Biela sobota - po 40 dinovom poste prisla slavnostna vecera - bohaty
stol pripominal stedru veceru. Vo viacerych oblastiach Slovenska sa
pripravovalo jahna alebo baranok.

Vyznamnu ulohu mal ohen, ktory sa palil. Tymto ohfiom zapalili
velkonocnu sviecu - paskadl. Ohen mal ochrannu silu. Bielu sobotu
ludia povazovali za stastny den na
sadenie a siatie.

Vel’konocna nedela - je jeden z
najvdacsich krestanskych sviatkov.
Hostina v tento den opadt’
pripominala Stedru veceru. Prvym

A chodom bolo vajicko, ktoré gazda
rozdelil medzi vsetkych pritomnych. Hlavny chod bolo udené alebo
mdaso z hydiny. Vsetci sa dobre najedli, aby boli syty cely rok.
Omrvinky zo stola odkladali na liecenie, do siatin alebo ich dali
sliepkam, aby lepsie niesli vajicka.

Vel’konocny pondelok - v tento den vypuklo vseobecné veselie,
chlapci Sibali a polievali dievcatd. Mladenci si este pred
Velkonocnym pondelkom uplietli korbace a sibaky z vibového prutia.
Sibali slobodné dievky a gazdiné. Dievéatd uviizovali chlapcom na
korbadce farebné stuzky. Napriek jarnému chladu nesetrili chapci
vodou a dievky poriadne pooblievali. Dodnes sa zachoval zvyk zdobit
pribytky haluzkami rozkvitnutej viby - bahniatkami. Symbolizuju novy
Zivot. A este jedna basnicka pre Sibacov:
Siby- ryby, mastné ryby,
kus kolaca od korbaca,
kazal kadlec aj kadlecka,
abys dala tri vajicka:
jedno biele, druhé Cierne
a to tretie zabarvenée,
to je moje potesenie.



Dost’ bolo slov, pod’me si nieCo pekné
y

vyrobit'...

4 r , 4 r o/ v

Zeruchové vel’konocné vajicka
Zerucha je bylinka, ktord nielen dobre vyzerd ako dekordcia vo vajicku, ale aj vynikajiico
chuti a podporuje travenie. Na to, aby Zerucha vyrastla, potrebuje priblizne 3-7 dni, takze
tyzden pre Velkou nocou je najvyssi c¢as na vyrobu tejto dekoracie.
Potrebujeme:
prazdne a Cisté Skrupinky z vajicok
vodové alebo prstové farby

vatu alebo crepnikovu zem, Zeruchové semienka a vodu




Najprv zamal’ujte Skrupiny podla vlastnej fantdazie, ved’ sami najlepsie viete, aké farby sa
hodia do vaSej dekordcie. MoZete na ne vyuZit’ aj servitkovi techniku

Ked’ Skrupiny uschnu mozete ich naplnit’ zemou alebo ak nemdte Cerstvit zem, na pdar dni
vam dobre posluZi aj vata. Zem alebo vatu potom opatrne polejte vodou a nahusto posypte
semienkami. Skrupiny potom poloZte na slne¢né miesto, najlepSie na parapetu — a cakajte.

Rastlinky by vam mali zacat’ klicit’ vel’mi skoro. Ak ich chcete aj jest’, najlepsie je zacat’ po
7 ditoch, najlepsie, ak si ich z nich vidy odstrihnete noZnicami, aby ste nenarusili korienky.
Vynikajuco chutia s jednoduchym omaslovanym chlebom:)



A po praci nadiSiel ¢as na oddych. Co tak
precitat’ si peknu jarnu rozpravku?

Tri motyle

Bola jar. Vzduch vonal sviezou zelernou, stromy sa pysili novymi pucikmi a

vtaciky im spievali oslavné piesne.

Nad zdahradou plnou farebnych kvetov poletovali tri motyle, cerveny, zlty a
biely. Boli to dobri kamarati. Pacili sa im vsetky kvietky — cervené, zlte, biele,
ruzove i oranzove. Nemohli sa nasytit ich pestrosti. Cely den sa nahanali medzi

nimi a hrali sa na schovavacku.

Zrazu sa slniecko schovalo za oblak. Vzduch sa ochladil a na zem dopadli prvé
kvapky dazda. Kvetinky sa sklonili k zemi a rychlo pozamykali svoje hlavicky.
Kvap — kvap. Drobné kvapky dopadli aj na kridla motylov. ,, Zle je!” vedeli

motyle. ,, Musime sa rychlo schovat.”

Prileteli ku kvietku, ktory bol najblizsie. Bol to cerveny tulipan. ,, Dobry tulipan,
Cerveny tulipan, otvor nam, schovaj nas pred dazdom,” prosili motyle. Tulipan

odpovedal: ,, Ty, cerveny motylik, sa mézes u mna schovat, lebo si taky isty ako



ja. ZItého a bieleho motyla viak dnu nepustim, lebo sii iné.” ,, Ach, akoZe by som
mohol opustit svojich kamaratov? Nie, ked nemozu oni, nejdem ani ja,” povedal
cerveny motylik a odletel s kamardtmi hladat iny ukryt. Dazdovych kvapiek

zacalo pribudat. Motyliky uz boli uplne premocené.

Prileteli k zltému narcisu. ,, Dobry narcis, zIty narcis, pust nas dnu, schovaj nas
pred dazdom,” prosili motyle. ,, Teba, ZIty motylik, rad pustim dnu, lebo si taky
isty ako ja. Ale cerveného a bieleho nepustim, lebo su iné,” odvetil ZIty narcis.

,,Ach, ale my sme kamarati, nechceme sa rozdelit. Ked nemozu oni, nejdem ani

ja,”” povedal statocne ZIty motylik a odletel s kamaratmi hladat iny ukryt.

Spustil sa husty lejak. Motyliky, uplne mokré a uzimené, prileteli k bielej ruzi.

., Ruza, ruza, biela ruza, otvor nam svoj kalich, schovaj nas ubohych, lebo iste
zahynieme, uz sme celi premoceni a premrznuti,” prosili motyle. ,, Teba, biely
motylik, rada schovam, lebo si taky isty ako ja,” prehovorila biela ruza, ,,ale
Cerveného ani zltého nemozem pustit dnu, su ini.” ,, Nikdy neopustim priatelov v
nudzi, ” vyhlasil statocne biely motylik, hoci mu uz dochadzal dych a ledva

maval mokrymi kridelkami.

Siniecko spoza mraku vsetko pozorovalo. Ulutostilo sa mu drobnych motylikov
a odohnalo mrak. Prestalo prsat’ a na zem znovu dopadli teplé luce. Rychle
zohriali skrehnuté telicka motylikov a vysusili ich mokré kridelka. Motyliky

pookriali a boli stastné, Ze zostali spolu a opdt’ sa mozu spolu hrat.



A eSte pekna omalovanka pre Sikovné
rucicky a basnicky pre Sikovné jazycky
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Usmeje sa mamka na
to:
Zamavaj jej, moje zlato.
Sprava je to premild,
ved' to mala lastovicka
po zime sa vratila.

Kracam si tak v lese sam,
naladicku dobru mam.
Preskocim hned’ velku mlaku,

ked’ zacitim vonu taku.

Taku, z ktorej stracam rec,
nemozem ist od nej prec.
Zmurknu na mna malé ocka,

tak vonia len fialocka.
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