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Co si spolu vyrobime, vyfarbime

1.Najdolezitejsie je vydrzat’

Prvym velmi délezitym a sndd’ aj zdkladnym pravidlom pri
prevychove nasich ratolesti je vytrvalost’. Potrebné je
ukdzat’ diet'at’'u kto je tu .panom" a tu pomoze len vytrvalost’



nesmiete sa podvolit’ kriku i pla¢u diet'a a ustdpit’ inak
pride na tfo ¢o na Vds plati a neprijemného trucovania sa
nezbavite. Zapamdtajte si Ze ani korculovat’ sa nenaucite na
prvy pokus, ale ak sa nevzddte postupne to bude lahsie a
lahSie. Vasa ratolest’ postupne pochopi, Zze svojim
vynucovanim u Vds neuspeje a zaiste s trucovanim prestane.

2. Zabudnite na krik

Ak Vasa ratolest’ md prdve obdobie vzdoru, urlite sa
nezaobide bez hddzania sa o zem i rozbijania hraciek. V
kaZdom pripade zabudnite na krik. Krikom ni¢ nevyriesite,
len to o to zhorsite. Ked” mu jednoducho nieco nedate chce
Vds potrestat’ a zdroven si tym vyndtit’ to ¢o mu uz raz bolo
zakdzané. A tu nastupuje rada Cislo jeden. Urlite sa
nevzdajte a nepodvolte sa plaCu Vdésho diet'atka.
Jednoducho vydrzte.

Pokial' je diet'a bezradné a vidi, Ze na Vds pla¢ nezaberd
zache ublizovat’ samo sebe hddzat’ sa o zem bdchat’ si
hlavi¢ku...pripadne rozbijat’ ¢i hddzat’" o zem hracky. V
tomto pripade diet'atku vysvetlite, Ze si ublizuje samo a
hlavi¢ka, rucic¢ka..ho bude neskér boliet' .Ak zacne zo zlosti
rozbijat’ hracky vysvetlite mu, Ze ak si hrac¢ky zni¢i nebude
sa mat’ s ¢im hrat’. Pripadne ak zaéne rozlievat’ &aj Ci
rozhadzovat’ veci, dajte mu do ruky handru a ukazte mu, ze
si fo za sebou musi aj poupratovat’ taktiez to plati pri
hrackdch. Ked' budete vytrvali diet'a pochopi, Ze musi za
svoje Ciny niest’ zodpovednost’ a s trucovanim prestane.

3. Rozpravat’ sa je dolezite



Komunikdcia s diet’at’om je vel'mi ddlezitd. Hovorte s nim o
najviac. Poklste sa mu vysvetlit’, preco neméze mat’ vsetko
¢o chce. Ak diet’a si od Vds nieco pyta a Vasou odpoved'ou je
razne .nie" tendenciou diet'at'a je reagovat’ vzdorom.
Pollvajte Vase diet'a a snazte sa porozumiet’ tomu Co sa
Vam snazi povedat’. Vysvetlite o mdZe a preCo a Co zase
nemoze a preco.

4 .Zaslizena pochvala

Vdcsou radost’ou ako Cokolddka, ¢i nova hracka pre diet'a je
pochvala. Ak Vase diet'a urobi pokrok a namiesto vzdoru
pokojne prijme Vad$ zdkaz, pochvdlte ho. Pochvalou ho
motivujete k tomu aby fo robilo CastejSie. Zapamatajte si
deti sd radi a chcd byt chvdlené.

Zdravé stravovanie. ..
Spendtova rolada

Ingrediencie

1 Balicek mrazeny Spendt
120 Gram polohruba muka

6 Kus Vajce

1 Cajova lyzicka Olej

1 Cajovd lyzicka Maslo

100 Gram hydinova Sunka
1 Balicek taveny syr
1 Kus Cibul'a
Trocha Soli
1 Stracik Cesnaku



Instrukcie

Spendt najskér rozmrazime, priddme polohrubt miku, prelisovany cesnak, 3 %itka,
maslo, olej a sol'. V osobitnej nddobe si zo zvysnych troch bielkov vysl'ahdme tuhy
sheh, ktory nakoniec vmieSame do Spendtovej hmoty. Cesto vlejeme na plech vystlany
papierom na pecCenie a pelieme na 150 °C po dobu 10-15 mindt.
Po upeceni poloZime na cesto navlhéend utierku, stocime a nechdme odpocivat’ zopdr
mindt. Ndsledne cesto odrolujeme a naspdt’ zrolujeme uz bez utierky a nechdme
vychladndt’.

Pripravime si ndpli. 3 vajicka uvarime natvrdo, potom nakrdjame na jemno,
primieSame taveny syr a hadrobno nhakrdjand hydinovd Sunku a cibul'u.
Rolddu odrolujeme, natrieme pripravenou ndpliou a znovu zrolujeme. Opatrne
zabalime do alobalu a nechdme v chladni¢ke stuhndt’ m—

Sikovné jazycky...

PANI JESEN

Uz prisla jesen nadhernd,
tesi sa kazdy z nds,

ZItd a hneda, ¢ervend,
farbi svet zas a zas.

Sarkan u lieta v oblakoch,
vidi td nddheru,

listy zo stromov padajd,
vytvoria perinu.

Jesen prisla, farbi ndm svet, to je krdsa,
Janko, Jozko, Mat’ko, Lenka,

pozerd sa.

Listy ndm padajd,



Sarkany zas lietajd,
tesime sa.

Priroda je umelkyna, kazdy z nds vie,
na ¢erveno, zlto, hnedo,

mal ovat’ vie. :
Prefarbi ndm cely kraj, —
Sikovnd je veru vraj,
pani Jesen.

Mama Dorke hrusku dala. - Nechcem takd, o je mald.
Daj mi mama druhd hned’, ja chcem hrusku ako svet!
Mama vravi :- Nechaj teda, nech ti hrusky muchy zjedia.
Na stoliku lezi hruska. Na tej hruske sedi muska.
Bzuci si @ mald muska: - To je ale vel'ka hruskal
Celkom iste vdésej niet, to je hruska ako sveft.
Lebo pre mali¢ké musky veliké st vSetky hrusky.
Vel'kym Dorkdm ale, st vSak hrusky malé.
TRNKY

Vrabcek na krik -$trnky brnky - Hes, sme trpkél- ¥rn




- Osladi nds mraz na zimu, potom prid’ k ndm na hostinu.

LIESKOVEC
-Prosim, prosim, -chlapcek tlieska, - das lieskovec, mild lieska?

Lieskovec jak ocko kukd: - Chytro, ber ma do klobuka.

SISKY
Jedl'ové, borové, smrekové Sisky nosila vevericka do svojej chyzky,

kym spadol posledny list.- Budem moct’ do jari jadierka hryzt'l

Repka

5 Zasadil som repu, do mojej zdhrady,
teraz von ju t'ahdm, ver nie bez ndmahy.
Juddj ved' je velka ako dom.

Héééj - rup, héééj - rup, pod’ ty repa von'!
Babicka mild, ¢i mds sily dost’ ?

NeméZem td repu premdct’, pod’ mi ha pomoc.
PomdZem ti, preco nie, spolu repu t'ahajme,
Juddj ved' je velka ...

Vnucka nasa mild, ¢i mds sily dost’ ?

NeméZeme repu premadct’, pod’ ndm na pomoc.



PomdZem vdm, preco hie, spolu repu t'ahajme,
Juddj ved' je velka ...

Psi¢ek nas mily ¢i mads sily dost’ ?

NeméZeme repu premadct’, pod’ ndm na pomoc.
Pomdzem vam, preco nie, spolu repu t'ahajme,
Juddj ved' je velka ...

Macicka mild, ¢i mds sily dost’ ?

NemdZeme repu premdct’, pod’ ndm na pomoc.
PomdZem vdm, preco hie, spolu repu t'ahajme,
JUddj ved' je velka ...

Mysicka mila, ¢i mds sily dost’ ?

NeméZeme repu premadct’, pod’ ndm na pomoc.

PomdZem vdm, preco hie, spolu repu t'ahajme,
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