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Jeseň

       

 ...Pani jeseň prišla  k nám,

krásne farby dala nám.

Vyfarbila stromy, lesy,

dajme všetko na výkresy.

Príroda sa s farbou lúči,

pri jesennom teplom lúči...
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Opäť sme začreli do súdka ľudovej múdrosti a 
vybrali sme pre Vás zopár pranostík, ktoré 
predpovedajú aj takúto jeseň...

Ak je október zelený, bude január studený       

Ak v októbri listie opadá, bude mokrá zima

Teplý október studený november

Mnoho dažďa v októbri, mnoho vetrov v decembri

Začiatok októbra hoci pekný býva, predsa v druhej polovici severák 
podúva

No nech už bude jeseň akákoľvek, Vás to 
predsa neodradí, aby ste si niečo pekné 
nevyrobili spolu so svojimi detičkami. A 
nápadov máme niekoľko:
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Dekorácie z listov tie nie sú na zahodenie. Fantázií sa medze nekladú.

Môžete doplniť o doplniť o doplnky, ktoré nájdete v záhrade, ale aj na
prechádzkach v prírode. Využiť sa dá naozaj všetko.

Lesné  plody,  ale  aj  konáriky,  mach,  skalky  a  podobne.  Ak  chcete
vytvoriť obraz z listov, vyberajte tie najfarebnejšie a podľa možnosti
suché, aby dielo vašich detí vydržalo čím najdlhšie.

 

 

Kŕmidlo
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http://www.dobrarada.sk/obraz-z-listov.html?idbigpicture=2007157
http://www.dobrarada.sk/obraz-z-listov.html?idbigpicture=2007161


Kladný vzťah k prírode je potrebné vštepovať deťom od mala. Vtáčiky,
ktoré neodlietajú do teplých krajín majú v mnohých prípadoch už v
októbri – novembri problém, kde nájsť potravu. Preto im pomáhame.
Zhotoviť takéto kŕmidlo pre ne nebude problém ani pre tie najmenšie deti. 

Bludisko z listov. Máte v záhrade kopec listov a neviete, čo s nimi? 
Pripravte deťom z nich veselé bludisko. V takomto sa vám určite 
nestratia  

                                     . 
A po tvorivej práci a pohybe na čerstvom vzduchu si určite 
zaslúžite spolu s Vašimi detičkami oddýchnuť si pri peknej 
rozprávočke . Tá jesenná má názov:
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Ako vetrík maľoval
Viera Janusová

Do sadu vošla Jeseň. V jednej ruke držala košík s farbami v 
druhej vrecúško so štetcami.

Pri plote rástla jabloň. Konáre mala obsypané jabĺčkami. 
Obďaleč sa pýšila hruška hruškami a vedľa nej slivka slivkami.
"Či stihnem do večera pomaľovať ovocie i všetko lístie?" starostila sa 
Jeseň.
"Ja ti pomôžem" zaševelil Vetrík, čo práve priletel do sadu.
"Dobre," potešila sa Jeseň. "Ja vyfarbím lístie a ty jabĺčka, hrušky a 
slivky."
Podala Vetríku štetec, tuby so žltou, belasou a červenou farbou a 
povedala:
"Maľuj! Keď budeš hotový, prídem sa pozrieť, ako si sa usiloval:"
Zaletel vetrík k jabloni a rozmýšľa:" Akúže farbu majú jabĺčka? Akú 
hrušky a akú slivky?"
Chvíľu rozmýšľal a napokon namaľoval jabĺčka belasou farbou, 
slivkám vymaľoval brušká žltou a chrbátiky červenou farbou. Hrušky 
vykrášlil farbami, ktoré mu ostali: trocha belasou, trocha červenou a 
trocha žltou. 
"Čože si to vyparatil, ty pochábeľ?" zľakla sa Jeseň. "Všetko ovocie 
musím teraz premaľovať!"

Deťom potom môžeme položiť otázky:
Vymenuj, aké ovocie maľoval vetrík? Ktoré z tohto ovocia máš 
najradšej? Aké  farby musí pani Jeseň použiť, aby ovocie bolo 
správne vymaľované.
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A po veselej rozprávke nám už určite hudci v 
brušku vyhrávajú. Poďme si pripraviť jesennú 
dobrotu z ovocia:

Mňamková tortička s jabĺčkami

Potrebujeme:
 5-6 veľkých jabĺčok
 150 g cukru
 balíček zemiakového škrobu alebo 2 vrecúška pudingu bez 

mlieka /Zlatý klas/
 2 balíky okrúhlych piškót
 trošku škorice
 pohárik malinového, marhuľového alebo aj jahodového lekváru

A čo s tým všetkým?

Najskôr asi tretinu piškót natrieme lekvárikom, pozliepame 
dohromady - ako loptičky. Lekváriku dáme veľa, aby piškótky 
zmäkli. Tak a čo s jabĺčkami? Umyjeme ich, ošúpeme a nakrájame 
na kúsky. Šupneme ich do hrnca s troškou vody, cukru a štipkou 
škorice. Toto chvíľu povaríme. Potom pridáme puding. prášok 
alebo zemiakový škrob rozmiešaný vo vode a ešte to varíme asi 3 
minúty. 
Do väčšej misky uložíme najskôr vrstvu piškót, potom jabĺčkovú 
hmotu a nakoniec to zakryjeme piškótami. A necháme to odpočívať.
Oddýchneme si mi  a aj pochúťka. Pochúťka do druhého dňa v 
chladničke a my samozrejme vo svojej postieľke. 
Na druhý deň mňamku vyklopíme na tanier, ozdobíme šľahačkou a 
kompótom a maškrtíme a maškrtíme!!! 

Dobrú chuť všetkým.
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A nakoniec ešte niekoľko veselých básničiek,
ktoré si môžete rapotať napríklad aj na 
jesennej prechádzke v prírode...

Hip, hop, za rieku,
spadla šuška zo smreku 

a so šuškou trpaslíček,
  poranil sa na malíček.
   Prišla myška, pofúkala,
      na boľačku masti dala,
         a trpaslík kuk, hneď bol ani buk!

Naučím ťa pieseň, ktorú šuští jeseň. 
Stojí, stojí jeden strom, šašo stojí pod stromom.
Zlaté listy vo výši, šepocú si ši, ši, ši, šu, šu, šu, ša, ša, ša,
spúšťajme sa na šaša.
Toto je tá pieseň, ktorú šuští jeseň.
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