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Jesen

...Pani jesen prisla k nam,
krdasne farby dala nam.
Vyfarbila stromy, lesy,

dajme vSetko na vykresy.

Priroda sa s farbou luci,

pri jesennom teplom [uci...



Opdt sme zacreli do sudka ludovej mudrosti a
vybrali sme pre Vas zopdr pranostik, ktoré
predpovedaju aj takuto jesen...

Ak je oktober zeleny, bude janudr studeny

Ak v oktobri listie opada, bude mokra zima
Teply oktober studeny november
Mnoho dazda v oktobri, mnoho vetrov v decembri

Zaciatok oktobra hoci pekny byva, predsa v druhej polovici severdk
poduva

No nech uz bude jesen akdkolvek, Vs to
predsa neodradi, aby ste si nieco pekné
nevyrobili spolu so svojimi detickami. A
ndpadov mame niekolko:



Dekordcie 7 listov tie nie su na zahodenie. Fantazii sa medze nekladu.

Mozete doplnit o doplnit o dopinky, ktore ndjdete v zahrade, ale aj na
prechadzkach v prirode. Vyuzit sa dd naozaj vsetko.

Lesné plody, ale aj kondriky, mach, skalky a podobne. Ak chcete
vtvorit obraz z listov, vyberajte tie najfarebnejsie a podla moznosti
suché, aby dielo vasich deti vydrzalo ¢im najdlhSie.

Krmidlo


http://www.dobrarada.sk/obraz-z-listov.html?idbigpicture=2007157
http://www.dobrarada.sk/obraz-z-listov.html?idbigpicture=2007161

Kladny vztah k prirode je potrebné vstepovat' detom od mala. Vtdciky,
ktore neodlietaju do teplych krajin maju v mnohych pripadoch uz v
oktobri — novembri problém, kde najst’ potravu. Preto im pomahame.
Zhotovit takéto kimidlo pre ne nebude problém ani pre tie najmensie deti.

Bludisko z listov. Mate v zahrade kopec listov a neviete, ¢o s nimi?

Pripravte detom z nich veselé bludisko. V takomto sa vam urcite
nestratia

A po tvorivej praci a pohybe na cerstvom vzduchu si urcite
zasluzite spolu s Vasimi detickami oddychnut si pri peknej
rozpravocke . Td jesennd ma ndzov:


http://www.dobrarada.sk/kamidlo.html?idbigpicture=2007147
http://www.dobrarada.sk/kamidlo.html?idbigpicture=2007151

Ako vetrik maloval

Viera Janusova

Do sadu vosla Jesen. V jednej ruke drzala kosik s farbami v
druhej vrecusko so Stetcami.

Pri plote rdstla jablon. Kondre mala obsypané jablckami.
Obdalec sa pysila hruska hruskami a vedla nej slivka slivkami.
"Ci stihnem do vecera pomalovat ovocie i vetko listie?" starostila sa
Jeser.
"Ja ti pomozem" zaSevelil Vetrik, co prave priletel do sadu.
"Dobre," potesila sa Jeser. "Ja vyfarbim listie a ty jablcka, hrusky a
slivky."
Podala Vetriku stetec, tuby so zltou, belasou a cervenou farbou a
povedala:
"Maluj! Ked’ budes hotovy, pridem sa pozriet, ako si sa usiloval:"
Zaletel vetrik k jabloni a rozmysla:" Akize farbu majii jablcka? Ak
hrusky a aku slivky?"
Chvilu rozmyslal a napokon namaloval jabicka belasou farbou,
slivkam vymaloval bruska Zltou a chrbatiky cervenou farbou. Hrusky
vykraslil farbami, ktoré mu ostali: trocha belasou, trocha cervenou a
trocha Zltou.
"Coze si to vyparatil, ty pochdbel?" zlakla sa Jesei. "Vsetko ovocie
musim teraz premalovat!"

Detom potom mozZeme poloZit otdzky:

Vymenuj, aké ovocie maloval vetrik? Ktore z tohto ovocia mas
najradsej? Ake farby musi pani Jesen pouzit, aby ovocie bolo
spravne vymalované.
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A po veselej rozpravke nam uz urcite hudci v
brusku vyhravaju. Podme si pripravit jesennu
dobrotu z ovocia:

Miiamkovd torticka s jablckami

Potrebujeme:
o 5-6 velkych jablcok
o /50 g cukru
e balicek zemiakového skrobu alebo 2 vrecuska pudingu bez
mlieka /Zlaty kias/
o 2 baliky okruhlych piskot
e trosku Skorice
o poharik malinového, marhulového alebo aj jahodového lekvaru

A co s tym vSetkym?

Najskor asi tretinu piskot natrieme lekvarikom, pozliepame
dohromady - ako lopticky. Lekvariku dame vela, aby piskotky
zmékli. Tak a ¢o s jablckami? Umyjeme ich, osipeme a nakrdjame
na kiisky. Supneme ich do hrnca s troskou vody, cukru a Stipkou
Skorice. Toto chvilu povarime. Potom pridame puding. prasok
alebo zemiakovy Skrob rozmiesany vo vode a eSte to varime asi 3
minuty.
Do vicsej misky ulozime najskor vrstvu piskot, potom jablckovii
hmotu a nakoniec to zakryjeme piskotami. A nechame to odpocivat.
Oddychneme si mi a aj pochutka. Pochutka do druhého dna v
chladnicke a my samozrejme vo svojej postielke.
Na druhy dein mnamku vyklopime na tanier, ozdobime slahackou a
kompotom a maskrtime a maskrtime!!!

Dobru chut vsetkym.



A nakoniec este niekolko veselych bdsniciek,
ktoré si mozete rapotat napriklad aj na
jesennej prechadzke v prirode...

Hip, hop, za rieku,
spadla suska zo smreku
a so Suskou trpaslicek,
poranil sa na malicek.
Prisla myska, pofukala,
na bolacku masti dala,
a trpaslik kuk, hned’ bol ani buk!

Naucim ta piesen, ktoru Susti jeser.

Stoji, stoji jeden strom, saso stoji pod stromom.

Zlate listy vo vysi, Sepocu si si, Si, i, Su, Su, Su, Sa, sa, sa,
spustajme sa na sasa.

Toto je tad piesen, ktoru susti jesen.



