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Jesen

Padol listok z jahody,
do potdcCka, do vody.

Padol listok z CeresSnicky,
odpadol aj z buka

hupla jeseft na zahumnie.
"Bezte, deti, dnuka!"



Veru, veru , preslo teplé leto a zavitala k nam opat pani
Jesen. A nepriSla naprazdno ...

DNES NAS HOSTI PANI JESEN

Jabickovy koktail

Potrebujeme: 2 dl mlieka, 5 g maizeny, 1 Zitok, 30 g
krystalového cukru, 1 vanilinovy cukor, 2 kyslejSie jablka, 1 dI
vody

Co s tym: Jablka ogistime od jadrovnikov a Supiek, pokrajame a
prikryté udusime vo vode do makka. Mlieko, maizenu a cukor
so Zitkom rozhabarkujeme a za staleho mie3ania prevarime.
Dame vychladnut. Nakoniec udusené jablka s vychladenym
krémom rozmixujeme a podavame .... mnamky , mnam

Paradajkovy jogurt

Potrebujeme: 1 téglik bieleho jogurtu, 2 stredné paradajky, 2
kavove lyziCky praskoveho cukru, Stipku soli, listok maty.

Co s tym: Jogurt, pokrajané paradajky bez Supiek, sol, cukor

rozmixujeme a podavame v mistiCkach. Ozdobime listkom
maty, ktoru si mézeme najst a;...

..... na prechadzke v prirode...




pXLXL

Urcite tam najdeme vela krasne zafarbenych listov z ktorych si
doma mdzete vyrobit napriklad takéhoto jesenného kamarata

Jezko z listov

StaCi si jezka nakreslit na tvrdy papier, vystrihnut a mézete
zaCat' zdobit. Tvar jezka dokreslite pastelkami, fixkami alebo
farbami a telo jeZka polepte krasnymi farebnymi listami. Pouzite
pritom tyCinkové lepidlo.

No prace uz bolo hadam aj dost’ - ¢o tak
precitat’ si peknu jesennu rozpravku ?
Tak sa pohodlne usadte, a po€uvajte...



Rozpravka z lesa

V jednom lese si nazivali zvieratka ako jedna rodina. Zil tam macko
Brum — Brum, listicka Kmotricka, vieko Tigko, veveritka Hryzka a jezko
Jozko.

Jezko Jozko z nich bol najmensi, no zato najmudrejSi. Kazdému
vedel poradit, ale i pokarhat, ked sa nedajboze zvieratka medzi sebou
pobili. VSetci ho pocuvali a posluchali.

Ked nastala jesef, zavolal si jezko Jozko vSetky zvieratka na
Cistinku v lese a takto im hovori:

,PoCuvajte, zvieratka, nastala jesen a Cochvila bude zima. Treba
sa na Nnu dobre pripravit. Musime si opravit domceky, brlozky
a nazbierat si vela potravy.

Tak sa aj stalo. Zvieratka usilovne pracovali, zbierali lesné plodiny,
orieSky, hribiky a kazdy to, Co mal rad. Komoérky sa plinili vSelijakymi
dobrotami, domceky boli opravené a do brléztekov si nanosili seno, aby
sa im cez zimu makkucko spalo.

VSetci pracovali, okrem vevericky Hryzky. Ta sa im len posmievala, Ci
sa im chce pracovat a zhanat potravu. Vraj, jej sa nechce, radSej sa
bude hrat’ a skakat zo stromu na strom. Jezko Jozko jej hovori:

,Vevericka Hryzka, v zime zamrzne$ a budes hladna“.

Ta sa mu vS8ak vysmiala, vraj ma kozustek teply a ked bude

hladna, vyjde na strom, utrhne si SiSku a zje ju.



Nastala zima, vSetky zvieratka boli v tepluckych domcekoch
a brlézkoch, len veveriCka sa tulila v studenom a mokrom domceku.
Triasla sa od zimy a bola aj hladna. VysSla si na strom, odtrhla si SiSku
a chcela ju zjest. Lenze SiSka bola zamrznuta ako cencul. Skoro si
vylomila zubky. Vedela, Ze je zle. Rozmyslala, ¢o bude robit. Napadlo
jej, Zze p6jde poprosit jezka Jozka, aby ju zachranil od zimy a hladu.

Zaklopala mu na dvierka. Jezko si pretrie oCka a zavola:

,Kto ma budi zo zimného spanku?“

,10 som ja, veveriCka Hryzka. Prosim ta, pusti ma dnu, som

premrznuta a hladna.” Jezko Jozko ako dobry kamarat ju vpustil

dnu, dal sa jej najest’ a ukazal jej teplé
miesteCko, kde bude spat.

Prespali zimu a nastala jar. Priroda sa zaCala prebudzat. SinieCko
svietilo, vtaciky spievali a zvieratka vysli zo svojich brlézkov.

Vyskocila aj veveriCka Hryzka a hned bezala k svojmu domceku.
Ten bol mokry a zniCeny. Nechala ho vysuSit na slnieCku a zaCala ho
opravovat. Cez leto si nanosila tolko potravy, Zze nemala ju len na jednu
zimu, ale aj na tri. Pochopila, ze lenivost sa nikdy nevyplaca a bez prace
nie su kolace.

Od tych Cias bola veveriCka najusilovnejSia zo vSetkych zvieratiek

a pocCuvala dobré rady jezka Jozka.

Po precitani si s detmi mézeme nakreslit’
zvieratka z pribehu alebo v lese nazbierat’ pre

vevericku Hryzku siSky na zimu.



A ani my nelenime , hadanky si

zahadame....

Leti, dudre, piska a dverami trieska. Co je to?

(vietor)

Lezalo medzi krikmi

klb6Cko so Spendlikmi.
Nehybne lezalo, ozilo, bezalo.
Co je to?

(jezko)

Za jedinu n6cku vyklici, dozreje.



Pod dubovym listom ukryty dobre je. Co je to?

m

(dubak)
A nakoniec si moézeme vymalovat
omalovanku.

Nezabudnite, jesen byva farebna...






