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LETO

Letny vetrik tiSko fukne,
vléim makom zdvihne sukne
a Cakankam na poli
modré hlavky chlacholi...

Ked sa vetrik unavi,
ulozi sa do travy.
Miesto deky prikryju ho padaciky z pupavy...



Hura, hura , hura .....
konecne prislo leto a s nim teplo, oddych a
zabava. Mame pre Vas niekolko tipov, ako
prazdninovat ....

... a mozno prave u starej mamy

Prazdniny u starej mamy

Leto, to je parada. ZoSity su v Supliku , teplé rukavice a Ciapku sme ukryli
do skrine a mézeme sa tesit’ z prazdnin. SlnieCko sa na nas usmieva,
lUka je posiata krasnymi kvetmi a namiesto hrubej zimnej bundy si
obleCiem tricko s kratkymi rukavmi. Ked sa vsak v slne¢ny letny den
zjavia na oblohe tmavé oblaky, kazdému Skolakovi Ci Skélkarovi zmizne
usmeyv z tvare. Taky jeden den som zazil aj ja...

Kazdé prazdniny travim u starej mamy na dedine. Starka ma velku
zahradu plnu krasnych stromov, zeleniny a réznych skrys. v rohu pri
brane ma svoju budu aj nas verny zvieraci kamarat psik Dodo. Celé leto
tu Santime s bratrancami i s kamaratmi s vedlajSieho domu. Dedko nam
vzdy napusti nafukovaci bazén vodou a starka prinesie tanier s
kolacdikmi. Ale nedavno, prave ked Misko priniesol novu futbalovu loptu,
oblohu objali tmavé mraky. Prave sme z konarov stromov zhotovovali
futbalovu branku, ked sme ich zbadali. "Bude prsat," povedal smutne
Peto. A ani sme sa nenazdali a kvapky dazda uz klopkali na strechu
domu. "Skryme sa do pivnice! Tam je teplo a neprsi tam," navrhol som.
Do dedkovej pivnice som zvacsa nechodieval ,nezaujimala ma, ale s
kamaratmi po boku som ju zrazu videl inymi o€ami. Skryvala v sebe vela
tajomstiev. V jednej skrini sme nasli staré vlaciky, v druhej dedkove
autiCko z detstva, v tretej samé Ciernobiele fotografie. Citili sme sa ako v
rozpravkovej knihe. Ako na ceste za vzacnym pokladom...

"Chlapci, opat zasvietilo sinieCko! BezZte sa hrat na Cerstvy vzduch,"
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prerusila nas starka. A naozaj, ani sme si od vzruSenia nestihli vSimnut,
Ze na oblohe sa zjavila krasna duha. Rychlo sme naSe poklady vratili
spat do skrine. Nova futbalova lopta predsa Cakala na svoju premiéru.
Ale keby nabuduce opat zaCalo prsat, vratime sa do nasho sveta
pokladov...

Poklady aké ukryvaju staré skrine urcite nenajdete nikde inde, ale
¢o tak zahrat’ sa na hladaov pokladov aj ked’ svieti siniecko ?

Hladanie pokladov

Pre deti nie je ni€C lakavejSie ako nejaké napinavé dobrodruzstvo. Na
tento plan nepotrebujete ani vlastnu zahradu. Jednotlivé indicie mbzete
rozlozit po réznych miestach aj v okoli bytovky. Vymyslite nejaké ulohy a
hlavolamy, ktoré budu musiet rieSit, aby sa dostali k dalSim indiciam. Na
konci im pripravte nejaké vytuzené prekvapenie. M6zu to byt sladkosti,
mensie hracky alebo iné zaujimavosti.

Balénova vojna

Pokial mate zahradu a vonku je horuci den, nie je problém, ak sa deti
trocha zamocia a zaroven sa tak osviezia. Kupte im viacero balénov,
ktoré napustia vodou. Tie potom iba trochu zamotaju a nimi sa budu
ohadzovat. Verte tomu, Ze po tomto napade budete pre nich tymi
najlepsimi rodiémi na svete. Nemo6zu si tak ublizit, uziju si vela zabavy a
eSte sa aj troSku schladia.
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Herbar

Idealna moznost na to, aby ste naucili svoje dieta nie€o viac o prirode a
zabavili ho. Naucte deti zbierat r6zne druhy rastlin, ktoré si potom takto
vysuSia. Bude pre nich zaujimaveé hladat’ stale nieCo nové, ¢o im bude
chybat. Potom je na nich, Ci si urobia klasicky herbar s pomenovanim
jednotlivych rastlin, alebo kvietok nalepia a domaluju okolo neho nejaku
prirodu alebo iné zaujimavosti.

Po veselych hrach v prirode nas urcite potrapi smad
a hlad, tak si spolu pripravme nejaké
letné dobroétky...

TVAROHOVO - JAHODOVY MIX

Potrebujeme: Postup:

200 g jahéd Vsetky suroviny
200 g tvarohu dobre rozmixujeme
5 dl mlieka a nechame vychlad-
2 dl sPahacky nut’, nalejeme do

1 vanilinovy cukor poharov .

1 lyzicu citrénovej st'avy
Stipku muskatového orecha Mnam, mnam
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MARHULOVY FiZZ

Potrebujeme:

300g osupanych marhul
2 dl pomarancovej st'avy
2 lyzice citronovej st'avy
4 dl sédy

Postup: Marhule rozmixujeme, prilejeme pomarancovu a citrénovu
st'avu. Podavame zriedené l'adovou sédou.

Takéto sladké ovocné dobroty mézu do
nasej blizkosti prilakat’ aj hmyz , ¢o
nemusi byt’ vzdy prijemné....

Skolaci i8li na vylet. Na luke pri lese si urobili ohnik. Opekali $pekaciky,
spievali a hrali sa. MiSka a Matko nasli osie hniezdo. Pristupili blizSie a
obzerali si ho. Zrazu z hniezda vyletela nahnevana osa. Ustipla Matka
do ruky a ta mu velmi opuchla a bolela ho.

. Co robit, ked’ nas ustipne hmyz?

V prirode zije aj hmyz, ktory nas mdze ustipnut. Je to
napriklad osa, vCela, srSef. Cmeliak, ovad. Ak
niekoho postipu, v mieste vpichu vznikne pupenec a

\i pluzgier. Okolie pluzgiera opuchne. Pri postipnuti sa

do tela dostane jed. Ak je na tento jed niekto
alergicky- precitliveny, citi sa po poStipani velmi zle.
Zle sa mu dycha, busi mu srdce, ma rychly tep,
studeny pot a je mu na odpadnutie.

Aka je prva pomoc?
Postipaného kamarata musime upokojit. Potom mu prehliadneme miesto
vpichu. Ak je v hom zihadlo, musime ho opatrne vytiahnut. Nesmieme
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pritom stlacit maly vaCok zihadla s jedom. Bolest by sa vtedy zvacsila.
Na ranu prilozime studeny obklad, l'ad alebo zriedeny ocot. Ak mame pri
sebe lieky proti alergii, dame jednu tabletku ustipnutému kamaratovi.

Ak miesto vpichu privefmi opucha, musime rychlo ist k lekarovi.
Nebezpecné je ustipnutie do ust a krku. Ustipnutému vtedy hrozi
zadusenie. Musim ho ihned odviest k lekarovi. Rovhako musime
vyhladat' lekara, ak zaCne busenie srdca, zhorSenie dychania, studeny
pot a pocit na odpadnutie. U lekara takyto pacient dostane infuziu a
tazkosti zmiznu.

Samozrejme k letu patri aj kupanie sa a
Santenie vo vode. Nezabudnite vSak na to, ze
slniecko v lete svieti ovela silnejSie a moze
nasej pokozke ublizit'...

: Kto ma citlivu pokozku, mdze sa na
slnieCku spalit uz za 15 mlnut Pol hodiny predtym, nez péjdeme na sinko,
by sme si mali vSetky Casti tela, ktoré nemame zakryté obleCenim, natriet
opalovacim krémom s vy$Sim ochrannym faktorom (15-20). Po kazdom
kupani, ak treba mbézeme nater obnovit.

Co robit’ ak sme to so slnenim prehnali?

Spalenu pokozku mézeme natriet’ vrstvou prirodného bieleho jogurtu,
ktory pokozku prijemne ochladi a upokoji, takZze popalené miesta uz
natofko nesvrbia a nepalia. Pouzit mézeme aj mlieko po opalovani ,ktoré
sucCasne zmierni napatie koze, pretoze ju premasti a zvlacni.
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V nasledujucich dioch by sme sa mali sinieCku vyhybat, nosit’ lahké
oble€enie a zdrziavat sa v tieni, pokym sa spalena pokozka neuzdravi.
Inak by sa nam mohli utvorit’ pluzgiere, ktoré sa neskér za¢nu Supat.

Ked’ze uz vieme, ¢oho sa stranit’ a vyvarovat’,
tak si leto mézeme uzit’ plnymi duskami...
... a mame tu napady na plazové hry

1. Navlh¢i si piesok a skus z neho vymodelovat’, postavit’ nieco
zaujimavé, napriklad korytnacku

2. Popros rodic¢ov, aby okolo teba rozlozili vaésie musli€ky,
nechaj si zaviazat’ o¢i a hmatom ich vSetky najdi.

3. Nakreslite si do piesku policka s ¢islami a hadzte na ne
kamienky. Mézete si dat’ rodinnu sut’az, kto asi zvit'azi?

A pri oddychu pod sineénikom si hadajte
hadanky...
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Chyta hmyz a pandravy, jazycek ma lepkavy.
Jaster plny prekvapeni, svoju farbu casto meni.
Co je to?

Chodime s nou cupi -lupi
do obchodu na nakupy.
Chodime s nou do samosky
nakupovat’ chlieb a rozky.
Co je to?

Do klfu€ovej dierky vbehne,
ale sam sa ani nehne.
Otoc¢im ho v spravhom smere,
otvorim nim nase dvere.

Co je to?
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Prazdniny su, krasne teplo
nahanam sa s letnym vetrom.
Cakéa na mnia naruc sinka,
vodicka, ¢o chladi, zblnka.

V mori plavat, skakat, hrat,
netreba sa vody bat.
Postavit si z piesku hrad,
uz sa tesSim, to mam rad.

Cisty vzduch a véna lesa,
kazdy nad tou krasou plesa.
Vyberiem si to i to,
aj cirkusoveé Sapito.

Hribikov je cely les,
pozbieram ich eSte dnes.
Bylinky na zdravy cCaj,
ak si chory tak si daj...

Krasne leto plné radosti a pohody
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