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Okienko pre rodicov...

AKko obliect deti do zimy?

Ked' je nam chladno, vezmeme si dals$i sveter. Vieme vSak odhadnut,
ako sa citi dieta, ktoré este ani nevie rozpravat?

Obliekat dieta je v zime o Cosi naro¢nejSie nez v teplejSich mesiacoch. Ak st
oblecCené prili§, zbytoCne sa spotia, ak zase malo, mézu byt podchladené.
Pre dieta je zdravé, ak sa dostava na Cerstvy vzduch uz od malicka a
nezaleZi, i je zima a mrzne. Prave naopak. Prechody z vel'mi teplého bytu do
mrazivého pocasia mozu detskému organizmu dopomoct k prechladnutiu a
respiratnym problémom. ,Pocas diia je vhodna bytova teplota dvadsatjeden
stupniov Celzia, v noci je to osemnast stupiiov. Dieta by vSak nemalo chodit’
bosé,“ vravi pediatricka Monika AntoSova z Detskej fakultnej nemocnice v
Bratislave.

Kedy je dietatu zima?

Otazkou ostava, ako zistit, Ci je dietatu vonku teplo, alebo zima. Chladné
ruky, tvaricka, ale ani nos nie su dostatotnym indikatorom jeho stavu.
Hlavnhym senzorom je zahlavie, krk a horna cast hrudnika. Ak su tieto
miesta studené, je dietatu zima a naopak, ked’ st vlhké, je mu prilis teplo. V
tom pripade je dobre ukoncit vychadzku, dieta v teplom prostredi vysusit a
prezliect. Nie je vhodné spotené dieta odkryt, respektive vyzliect mu jednu
vrstvu a pokraCovat vo vychadzke. Na ochranu by sme nemali pouzivat
hydrata¢ny krém, pretoZe obsahuje vodu, ktora v chladnom pocasi mrzne a
bude naopak tvaricku chladit. ,Podobne ako dospeli, aj deti st rozne. Pre
jedno dieta su dve vrstvy oblecenia vela a poti sa, pre iné je to akurat. Preto
CastejSie skusSajte teplotu dietata na jeho zatylku. Len skisenostou napokon
odhadnete  vhodny typ  obleCenia“ dodava  MonikaAntoSova.

Niekol'ko zasad obliekania deti

e Deti by mali byt radSej oblecené do niekol'’kych tenSich vrstiev ako do
jednej hrubej. Viac vrstiev je potrebnych aj pocas vetra a vlhkého
pocasia, lebo vtedy sa pocit chladu znasobuje. Jednotlivé vrstvy
vytvoria dostato¢nu bariéru pred zimou.



Prva vrstva je najddleZitejSia. Ma udrzat teplo a odvadzat pot.
Zaroven nesmie drazdit’ pokozku, preto by sme si mali dat’ zaleZat na
jej vybere. Vhodné su najma prirodné materialy ako bavina, najlepSie
chemicky neoSetrend. DrahSie je termopradlo, ktoré vsak pri
odvadzani potu funguje lepSie neZ bavinené materialy.

Druha vrstva ma telo tepelne izolovat a preberat nadmernu vlhkost' z
tela.

Tretia vrstva, najhrubS$ia, ma udrziavat telo dietata v teple. Deti, ktoré
uz chodia samy a hybu sa, by sa mali obliekat ako dospeli. Ak su
oblecené prili$, rychlejsie sa spotia a m6zu prechladnut.

Oblecenie by nemalo byt prili§ obtiahnuté, ale skér volnejsie. Nebude
branit pohybu a okrem toho aj vzduchova vrstva medzi obleceniami
izoluje.

Nezabudajte na pokryvku hlavy, kedZe prave cez povrch hlavy unika
najviac tepla. Dolezité su aj hrubSie ponozky.




Sikovné jazycky...

Ako prichadzaju Vianoce.... (viano¢na basen)

Co to tu tak krasne vonia?
Zvoncéeky nam nocou zvonia.
Snehuliakom dame nosy

z mrkvic¢ky — to sa dnes nosi.

Poletuje sniezik biely,
ozdobi nam stromcek cely.
Na vrcholci hviezda svieti,

raduju sa vsetky deti.

Koledu si zaspievaju,
maly boztek mamke daju.

Upecie nam pernicky,

pre velkych aj mali¢kych.

Dedko Mrazik nocou leti,
pozdravuje vSetky deti.

Na streche uz dupoce,



prinesie nam Vianoce....

Hadankaren

1. Do C¢iZzmiciek sladkost dava, plné vrece odmien mava. Dobrym detom
cukriky, neposlusnym uhliky. ( Mikulas)
2. Je to chladna voda, tvrda ako skala, zima nam ju na hry, poteSenie
dala.
(lad)

3. Pocas mrazu hrdo stoji, tepla sa vSak velmi boji. Miesto nosa
mrkvicku, zo snehu ma hlavicku. ( snehuliak)

4. Leskly obal sladkost zdobi, na stromceku Suchot robi. Zboka nabok sa
tam kyva, plné brusko po nej byva. (salénka)

5. Pekny darcek pod nim leZi, krdel deti hned tam beZi. Pocas Vianoc
krasne Ziari, prekvapenie mas na tvari. (viano¢ny stromcek)

6. Biela perina chladna ako lad, predsa zohrieva polia, hory, sad. (sneh)

7. Dolu brehom letia ako strela, ale iba vtedy, ked'’ je snehu vela. (sanky)

Snehuliacik
Snehuliacik, snehuliak, aky si ty neborak,
nemas ani kabata, skry sa aspon za vrata.

Nefuka mi do ucha, netreba mi koZucha,

mne je vtedy najlepsie, ked severak zaftuka.




Citanie na dlhé zimné vecery......

Meduska a sneh ( Elena Cepéekova)

PriSla zima, krehol vtak, zaslo sInko za oblak. A z oblaku polahucky zacali sa
trusit vlocky. Prva, druha desiata, uZ ich nikto nezrata. Zbelel kopec, strom i lUka
a sneh sa len sype, suka.

Meduska cez obl6cCik pozera, kde sa vzala tolka nadhera. Také krasne
bielulinké paperie. Hned' si z neho do vankusa naberie. Napratala vankus velky,
ustlala ho do postielky. No o chvilu ¢o sa v teple nestalo?! Cupi — lupi, z vankusa
len kvapkalo. Vankus chudol, splasol scela a mlaka sa pod postielkou zacernela.

Meduska sa nalakala, kamaratov zavolala:
,» Pozri mravcek, pozri lienka, z paperia sa urobila mlaka velka!”

Smial sa mravcek, ba ilienka, chytali sa za bruska, az sa s nimi zasmiala
i Meduska. Velikansky nastal smiech.

,T0 nepada vonku perie, ale sneh!”

Obuli si topanky, mravcéek bezal po sanky. A Ze dobru vélu mali, do samého
veCera sa sankovali. Ked Meduska isla spat, kukla do obl6¢ka a tam na skle
sedela krasna biela vlocka.

Zimné pranostiky...

- Svata Barbora taha sane do dvora.

- Na svatého Mikulasa uz je vSetka zima nasa.

- Ked na Mikulasa sneZi, bude poZehnany rok

- Svata Lucia ukazuje svoju moc, pretoZe nam dava najdlhsiu noc.
- Ked'je december studeny, je vZdy s irodnym rokom spojeny.

- Blatny december, blatny cely rok.

- Ked svity Stefan blato vyfiika, peknd jar sa za tym pontika.



- Ked na Silvestra slnko svieti a v noci prudky vietor veje, niet pre
vinarov velkej nadeje.

Odkial pochadzaji mena

4.december - Barbora - Z gréckeho slova barbaros - cudzinec . Je to dievCa
energickej mysle, vyhladavajtica nové skisenosti a napady. Uspech dosahuje
vytrvalostou a tvrdou pracou. Vie ochranit, je tolerantna a Slachetna. Na
prvy dojem je krasna. Musi si dat’ pozor na vel'kd tiZbu po luxusnych
veciach.

13. december - Lucia - Pochadza z latinského Lucius - svetly, Ziariaci. Je to
vodca aj vzdelavatel. Je prisposobiva, ma vel'ké idedly. K 'udom pristupuje so
strategickymi imyslami. [lahko hovori. Na prvy dojem je energicka

a nezavisla. Tuzi po tvorivej sebarealizacii.

24. december - Adam a Eva - Adam je z hebrejského hadam, ¢o znamenalo
Clovek z hliny -pozemstan. Eva je tieZ hebrejského pévodu - Ziva. Adam je
Clovek, ktory pestuje silnu volu, aktivne myslenie a ctiZiadostivost
dosiahnut materialne statky. Ma zmysel pre detail a vie sa vyhybat
riskantnym zalezitostiam. Vychadza s kazdym.

26. december - Stefan - pochadza z gréckeho slova e vitaz. Ma

vela poddb od Steva po Pistu.



Co si dneska vyrobime, vyfarbime...

Vianoce sa uZ bliZia a preto nevahajte a ozdobte si okna réznymi peknymi a
jednoduchymi vystrihovaCckami z papiera. Predlohu si vytlacte na
kancelarsky papier a malymi noZniCkami opatrne vystrihnite obrazok.
Vystrihovanie takychto obrazkov na okno je pre malé deti prilis zloZité, je to
robota skor pre rodicov.




Vyrobte si jednoduchy a pekny adventny kalendar a sprijemnite si tak cas
cakania do Vianoc. Deti budi nadSené a urcite stoji za to vidiet ich
rozziarené ocka, ked' zistia, ako blizko su Vianoce. Tak nevahajte a pustite sa
do prace :)

Adventny kalendar je vyrobeny z obyCajného papierového taniera, na ktory
do stredu nalepite obrazok s vianofnym stromcekom a kraje taniera
nastrihnite a napiSte ¢isla od 1 po 24. Hotovy adventny kalendar si mozete
bud’ zavesit na stenu alebo magnetkami prichytit na chladnicku. Kazdy den
si potom jedno Cislo bud’ preCiarknite, zamalujte alebo odstrihnite a budete
tak mat’ neustale na o¢iach, kol'’ko dni e$te ostava do Stedrého diia.
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