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Okienko pre rodicov...

Selektujte televizne programy pre deti

Televizia, noviny, reklama, rozhlasové vysielanie, ¢i filmy, literatira a v
neposlednom rade internet. DneSné deti maju k dispozicii mnozstvo spésobov
ako sa dostat k informaciam. Nepochybne to rozsiruje ich obzor a vedomosti, no
nezabudajte na to, Ze to ma vplyv aj na ich volnhocasové zaujmy. NavysSe dieta
musi mnozstvo ponukanych informacii selektovat, nie vidy vSak spravne. Na
jednej strane teda mnoiZstvo informacii moéZzeme chapat ako prinos, na strane
druhej dieta méze byt informaciami zbyto¢ne presytené.

Prinos médii

Médid detom prindsaju nové informacie, davaju im priestor pre vzdelanie,
podporuju estetické vnimanie, moZu podsobit preventivne ¢i upozornit na
neZiaduce spravanie. Na druhej strane sa vsak moézZe dieta prostrednictvom
médii lahko dostat do kontaktu s nevhodnym obsahom. Prikladom je internet.
Ten casto so svojimi moznostami prindsa anonymitu, vdaka ktorej niektoré deti
siahaju aj po tabuizovanych témach. To je vsak len jedna z ndstrah, ktoré pre
deti internet predstavuje.

Vacsina deti travi nadmieru volného Casu pre televiziou ¢i pocitacom. Odbornici
upozorfiuju, ze vyber televiznych programov by mal mat na starosti rodi¢. Ci uz
ide o televizne programy alebo travenie volného casu pri internetovych
strankach. Vytriedit si z mnoiZstva ponukanych informacii to najpotrebnejsie
moze byt problematické nielen pre dieta ale aj rodica. Ti ¢asto robia chybu,
pretoZe nechaju deti sledovat televiziu bez toho, aby vedeli, o aky program sa
jedna. Ci ui je to z lahostajnosti alebo nedostatku ¢asu, netreba zabudat, ze
selekcia programov je zakladnym bodom vo vztahu dieta a médium.

Jednotné oznacovanie programov

Na tento ucel sluzi aj jednotny systém oznacovania televiznych programov.
Piktogram v lavom alebo hornom hornom rohu obrazovky preto neignorujte.
Naopak ma vam pomoct zorientovat sa v Sirokej ponuke programov, ktoré
Clovek prirodzene nemoéZe obsiahnut vSetky sam. Jednoduché piktogramy
oznacuju programy, ktoré su nevhodné a nepripustné pre maloletych do 18
rokov, programy nevhodné alebo nepristupné pre maloletych do 15 rokov, 12 a



7 rokov. Zeleny medvedik naopak oznacuje detské programy. Ak sa budete riadit
spominanym oznacovanim, mozZete si byt isty, Ze vaSe dieta sa nebude pozerat
na scény nasilia, erotiky, vulgarne ¢i inak nevhodné spravanie. Je totiz dokdzané,
Ze nasilie v médiach ma dosah na spravanie deti, rast kriminality, sexualnych
zlocinov a podobne.

Zobrazovanie zla

Aj v pripade selekcie programov vsak treba postupovat velmi individudlne.
Vyber zavisi aj od zrelosti dietata a jeho osobnosti ako takej. To ¢o pre jedno
dieta moze byt prinosom, moézZe byt pre dalSie dieta ohrozenim. Zly vplyv na
dieta m6zu mat aj pre nas ,obycajné spravy” o rodinnych tragédiach, pokusoch
samovrazd a podobne. Dieta mbZie mat problém spracovat informaciu,
respektive posuvanu informaciu moze zle pochopit. Navyse moze pren posobit
ako vzor. Rodicia ¢asto podcenuju rizika programov. NajlepsSie je, ak si rodi¢ s
dietatom urci hranice, ktoré programy smie a nesmie sledovat a vysvetli mu
dovody preco tomu tak je.

Reklama

Samostatnu kapitolu tvori reklama. Vytvara vzory, ktoré nemusia byt vidy
spravne. Deti maju totiz snahu stotoZriovat sa so znamymi osobnostami,
napodobriovat svoje vzory. Dieta nevie rozlisit pravé hodnoty, rebriek tych
svojich si eSte len buduje. Samozrejme nie kazda reklama ma na dieta negativny
vplyv. Neustdle napriklad prebiehaju diskusie o tom, ¢i maju vychudnuté
modelky dopad na vznik anorexie a bulimie u mladych.



Sikovné jazycky...

Halo, Perinbaba

Chumelenie je dnes slabé, zavolame Perinbabe.
Nech nepecie kolace, nech perinu poskace.

A ona hned cupi - dupi! UZ pada sneh do chalupy.
Na kazdého husto snezi, na holubkov na nabrezi.
Vsetkym psikom do uska, aj mackam do kozuska!
Perinbaba, ty si zlato, ten tvoj sniezik stoji za to.

A spieva nam vo vzduchu : - Padam, deti, juchuchu!

Hadankaren

Vo vani nam plava,
chvostom na nas mava.
nema to vraj vo zvyku,

Vidy byval len v rybniku. ( kapor)

V stojane nam v izbe rastie,
Priniesol ndm radost, Stastie.
svetielkami cely Ziari

a my mame usmev v tvari. (vianoc¢ny stromcek)



Vianocny den, tak to byva,
tajomstva vzdy pekné skryva.
Cakaju nas- mfia i teba,

pod stromom ich hladat treba. ( darceky)

Konik, hviezda, ba i zvon,
rozvonali cely dom.
Ta vona je vSetkym znama,

upiekla ich moja mama. (medovnicky)

Snehuliacik
Snehuliacik, snehuliak, aky si ty neborak,
nemas ani kabata, skry sa aspon za vrata.
Nefiika mi do ucha, netreba mi koZucha,

mne je vtedy najlepSie, ked severak zafuka.




Zimné zvyky a obycaje...
Nieco o Vianociach.....
Co su Vianoce?

- krestansky sviatok, je to oslava narodenia malého Jeziska. Vianoce su
najkrajsSie sviatky v roku. Su ¢asom odpustania, tuzob, splnenych priani,
krasnych stretnuti, su to sviatky lasky a dobroty. Na Vianoce by nikto
nemal byt sam.

Pre¢o mame na Vianoce kapra?

- kapor na stedrovecernom stole patri k viano¢nym zvykom. Vianoce su
plné ludovych zvykov. Zdobi sa vianoCny stromcek, spievaju sa koledy,
rozdavaju sa darceky, pecu sa medovnicky a iné vianocné kolaciky, spieva
sa Tichd noc, jedia sa typické vianoc¢né jedla.

Preco je vianocny stromcek v stojane?

- bez stojana by nestal, lebo nema korene. V minulosti vSak ludia, hlavne
na vidieku, vesali vianocny stromcek v kute alebo v strede izby dolu
hlavou. Zdobili ho roznymi plodmi, jabi¢kami, orechmi, venéekmi zo
strukovin, kolacikmi.

Naco nam je adventny veniec?

- adventny veniec je symbolom adventného obdobia, ktoré trva styri
tyzdne. Veniec ma Styri sviece, ktoré sa postupne zapaluju pocas Styroch
adventnych nediel. Advent je ¢as ¢akania a pripravy na vianocné sviatky.



Citanie na dlhé zimné vecery......

Rozpravka o vianocnom stromceku

Zajko Jajko si hopkal po cesticke a skimavo si obzeral smreky.
Na ¢o myslis? — vyrusil ho macko Brumko.

Ked' vidim tie smreky, spomenul som si na viano¢ny stromck. O chvilu su tu
Vianoce — odvetil zajko Jajko.

Ako vyzera vianoCny stromcek? — spytal sa macko Brumko.

Je vysoky, vonavy, visia na nom jablcka, orechy a cokoladové mrkvicky —
usmieval sa zajko Jajko.

Ja som eSte nikdy nevidel vianocny stromcek. Na Vianoce zaspim zimnym
spankom, toto je moja posledna jesennd prechadzka. Uz zajtra vhupnem pod
perinu a z brloha vyleziem az na jar — hovori macko Brumko.

Co keby sa stalo, keby si tento rok neuloZil na zimny spanok? Vie$ koli
Vianociam — navrhol zajko Jajko.

To je vyborny napad! Ked budu Vianoce, zaklop mi na vratka — povedal macko
Brumko s usmevom.

NadiSiel viano¢ny cas a zajko Jajko, podla dohody, zamieril k medvedieme
brlohu. Zatukal na vratka tuk-tuk-tuk. Macko neotvaral. Zaklopal na vratka klop-
klop-klop. Macko neotvaral. Zabuchal na vratka buch-buch-buch. Macko
neotvaral. Prilozil k vratkam pravé usko a zacul chrff-brum-chfiff-brum. Prilozil
k vratkam lavé usko a zaCul chfff-brum-chfff-brum.

Ach jaj — vzdychol zajko Jajko a pobral sa cestickou domov. Vedel, ze macko
Brumko sniva svoj medvedi sen — o Vianocnom stromceky.



Co si dneska vyrobime, vyfarbime...

Adventny kalendar je vyrobeny z obyCajného papierového taniera, na ktory
do stredu nalepite obrazok s vianoCnym stromcekom a kraje taniera
nastrihnite a napiste ¢isla od 1 po 24. Hotovy adventny kalendar si moZete
bud’ zavesit na stenu alebo magnetkami prichytit na chladnicku. Kazdy den
si potom jedno Cislo bud’ preciarknite, zamalujte alebo odstrihnite a budete
tak mat neustale na o¢iach, kol'’ko dni e$te ostava do Stedrého dia.
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