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Zima

...Vonku padaju z bielej sypky neobycajné jemné
cipky.
Mamka roztlka orechy, rozteky kladie na plechy.
Otec mrazivym rezkym vzduchom, kaprika nesie
pod pazuchou.

Budu Vianoce!

O chvilocku.
Radujem sa a chytam viocku.
Opatrne! Je krehka, sypka.
Je to vianocna biela cipka...



Pranostiky a Pudové mudrosti spajajuce sa so
zimnym obdobim nam pripomenu mudrosti
nasich predkov...

Nazov mesiaca december pochadza z latinciny, nazyvali ho aj

mrazen alebo prosinec. December ma najmenej slnecného svitu, zato
vSak ma najkrajsie sviatky v roku.

Po sviitej Barusi daj pozor na usi - Svita Barbora
Svdta Barbora taha sane do dvora.

Sviita Barbora vetry rozhdna.

Sviita Barbora vyharia drevo zo dvora.

(4. decembra) Nezabudnite si 4. decembra narezat konarik z
cereSne, visne, slivky alebo trnky. Dajte ho do vazy s viaznou vodou
a pozorujte ako sa rozvijaju pucky. Na Vianoce budete mat krdasnu
rozkvitnutu haluzku.

o Ked’ je na svitého MikuldSa pocasie pekno, v janudri pole je
bielo.
o Ked’ na deint MikulaSa sneZi, bude poZehnany rok.

e Na svitého MikulaSa uz je zima celd nasa.

e Od Lucie do Vianoc, kaZda noc ma svoju moc - Svdita Lucia

(13.decembra) Na Luciu chodili dievcatd oblecené v bielom a
metlickami vymetali kuty izieb. Ocistili ich od prach a zla, ¢o sa za
rok nazbieralo. V predvecer Lucie sa jedavalo najviac cesnaku z
celého roka. Jedli ho deti aj dospeli. Cesnakové kriZiky si robili
VvSetci na cele, brade, uSiach aj zapdsti. Cesnakom robili aj kriZiky



do vycistenych kutov domov i na dvere mastali. Mali tak chranit
pred zlom a chorobami.

A urcite bude zaujimaveé dozvediet’ sa aj ....

preco a ako sa stromcek stal symbolom

Vianoc

Zeleny vianocny stromcek ako znak Vianoc
sa na uzemi Slovenska objavil zaciatkom
19. storocia. Rozsiril sa k nam z Nemecka
a Rakuska a spociatku sa stal sucastou
sviatkov v mestianskych rodinach. Az
koncom 19. storocia sa zacal rozsirovat’ aj
do rolnickej kultury. Vo vidieckych
domdcnostiach postupne witlacal
betlehemy a slamené ozdoby, ktoré

e povodne  tvorili  vianocnu  vyzdobu
pribytkov ludi. Najskor sa udomdcnil




na severnom a vychodnom Slovensku, kde nahradil rozmernejsie
slamené predmety, ktorée visievali v izbe nad stolom.

Aj zeleny vianocny stromcek sa spociatku vesal nad stol, neskor stal
na stole a napokon sa podobne ako v mestach zacal stavat do
podstavca. Pévodne sa zdobil orechmi, jablckami, papierovymi a
slamenymi ozdobami, medovnikmi, obrazkami. Sklené a farebné
vianocné ozdoby, svetla a dalsie druhy dekoracii postupne vytlacili
tradicné ozdoby koncom 20. storocia. Od tohto obdobia zdobenie
vianocnych stromcekov podlieha modnym vindm vo farebnosti a
bohatosti vyzdoby. Darceky sa pod stromcek zacali dava zaciatkom
20. storocia.

Zelen v 'udovej kultare symbolizovala svieZzost, zdravie. V stiCasnosti
viano¢ny stromcek ozvlastiuje atmosféru vianocnych sviatkov a vo
vac¢sine domacnosti sa stal ich neoddeliteI'nou sucastou...




A kedZe sme uz tesne pred Vianocami, bude
sa hodit’ aj dobry recept na nieco
netradicné...

«..CO urcite ocenia vasi malicki a radi Vam
pomozu



Peceny adventny kalendar

Co potrebujeme?

500 g muky

150 g cukru

250 g masla

2 Cerstvé vajcia

Stipku soli

struhanu citronovu koru

Na zdobenie 50 g praSkového cukru a cukrové polevy roznych
farieb.

Postup: Vymiesime cesto z muky, cukru, soli, vajec a struhanej citron.
kory. Potom ho nechame 2 hodiny odlezat’ v chladnicke.

Z harku papiera si vystrihneme obrys domu. Potom na pomucenej
doske rozvalkame cesto 1 cm hrubé. Polozime nan obrys domu a
vyrezeme ho. Rozdelime na 24 casti a pecieme asi 25 min. pri 200
stupnioch. Upecené a vychladnuté casti poprasime prask. cukrom a
ocislujeme cukrovou polevou. mozeme dozdobit lentilkami a zo
zvysného cesta si upiect stromceky, srdiecka, hviezdicky.



A potom uz len kaZdy deri Zjest’

jeden kusok a pocitat’, o kol’ko dni tu budu Vianoce...

A pri pojedani Vianocnych kolacikov si
maoZete precitat’ nejaky pekny pribeh,
napriklad tento:

Zajtra, zajtra, len nie dnes!

Obloha je ako z vaty, pada sniezik papernaty, zbelela uz dolina,
zimny den sa zacina. Ked obloha zosvetlela, akoby s usmiat chcela.
Bolo vidno Medusku v pobelavom kozusku, ako teplo odeta sniezik
z cesty odmetd.

"Chrobdciky, kde ste ktory, vymetajte chytro dvory! Berte lopaty a
metly, den je prijemny a svetly. Odhddzeme co sa da, kym novy
sneh napada.”

Vysiel cmeliak, vysla lienka i tesarik, hoci stenkal, Ze ho v zime
lamka mori. VSetci vymetaju dvory a chodniky popri hruske, aby
dosli ku Meduske. Vysiel mravec, vysla mucha, aj rohdc sa z hrusky
Sucha, iba chrobdk zlatohlavy vyhlasil, Ze krok nespravi.

"Nestaram sa o veci, dobre mi je pri peci." V hlase sa mu trasie
zlost. "Na prdcu je casu dost."

Sniezik padal, znova, znova, chrobakov dom celkom schoval. Ti, co
mali k praci volu, na posiedky chodia spolu a bavia sa veselo. Aj
jemu sa zachcelo, ale pre tie snezné hory dvere viacej neotvori.
"Pomozte mi, ratujte sa, ved tu Zivy vzduchu nema!"

Zavej zdolat - praca tazkad. Pockaj chrobadk do zajtrajska! Naco
narek, naco zlost, na pracu je casu dost. Ale kto ma tol'ko sily, aby
ten sneh prelozZili? Preto chrobak az do jari sedel zo snehu v Zalari.
A sluboval tisickrat:

"Ziadnu pracu nebudem uz na zajtrajsok odkladat

on

Det’'om moZeme poloZit’ otazku:



- V pribehu o lenivom chrobdkovi pocujes, co chcel odloZit’ na
zajtra, vies kedy je zajtra?

- Povedzte si spolu, Co ste robili véera, ¢o robite dnes a ¢o budete
robit’ zajtra.

- Usilovné chrobaciky v pribehu odmetali sneh, ¢o vsak robia
teraz naozaj?

- Skus ich nakreslit’ a povedz i si usilovny ako MeduSka, alebo
skor lenivec ako zlatohlavok?

A nakoniec este niekolko veselych bdsniciek
pre Sikovné jazycky a zimnda omalovanka
pre Sikovné rucicky...

Krasne Vianocne sviatky plné pohody a
radosti.

Mesiacik cez okno dovnutra hladi,
zas prisli Vianoce, vietci sme radi!
Zeleny stromcek sa v izbe trbliece,
su na nom cukriky, svetlo zo sviece.



Kolace vonaju zo vsetkych dverfi,
Stedry vecer svoje tajomstva zverri.
Koledy zneju, zvony pocut z vezi
k darceku sa uz kazdy pozriet bezi.

A kolko radosti je v okoli nas,
plny sStastia je vzdy ten vianocny cas.

Zimnd topanocka spala na pol ocka.
Spravila pol krocka, spadla na iiu vlocka.
Vyplazila jazyk, ustipol ju mrazik.

Na strieborny podnos
poloZim ti pod nos
sladulinké cesto.
Prestrcis prst cez to?
Daj medovnik na nit’
a zaves ho na nit.

U?Z mds nit’ na nite.
Zjes kolac v ukryte?
Neviem.

Nie. Viem.
Radsej ho ukryte.






