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Vonku fuka metelica,
podme domov pobavit sa!

Zideme sa vsetci pri tepluCkej peci.

Nase zvony zneju, ked vo sviatok vyzvanaju
bim- bam- bom, bim-bam-bom...



Na sprijemnenie dlhych vecCerov tu mame versovany
pribeh . A porozprava Vam ho sam ....

Mikulas a zvieratka

Bolo prave Mikulasa! Mikulas vzal sane,
ponakladal kopu darov a vysadol na ne.

Cely vecer poletoval od braniciek k vratkam,
dobrym detom rozdal dary a Siel ku zvieratkam.

Povedal im: "Moji mili ten Cas strasne leti,
mne zostava obdarovat' eSte kopu deti!
Pomdzte mi! Noc sa krati, mnha predstava laka,
kolko deti v celom svete na nadielku ¢aka."

Nemusel im dvakrat vraviet, ihned vyrazili,
rozniesli s nim vSetky dary uz v kratucCkej chvili.
Deti boli prekvapené, ked videli lisku,

ako miesto Mikulasa nesie peknu knizku,

babu, loptu, orieSky a Certa z Cokolady,

oCka sa im usmievali, boli velmi rady.

Jediny, kto trochu hneval, bola mySka mala,
ked z kazdého medovnika trochu ochutnala.
VeveriCka, aj ta mala so sebou €o riesit,
premohla sa, prekonala i chut na oriesky.

Srnka, oslik, ba aj zajac to uz fahsie mali,
nadielku od Mikulasa celu detom dali.
Nebojte sa, aj ony si svoje dary nasili,
teSili sa, uz na seno z plnych vefkych jasli.

Mikulas im podakoval, vraj rad ku nim zasiel:



"Ved som tolko pomocnikov na roznasku nasiel!"
Vratili sa spat do lesa pri mesacnom spine,
Cakali ich na hostine valovCeky plné.

Spoloc¢ne si zaspievali, potom jedli, pili,
takto sviatok Mikulasa pekne oslavili.
Nad ranom sa rozlucili: "UzZ je vazne Cas,
zaliezt pekne do brlézka! O rok pridem zas! "

Po precitani pribehu moézete detom polozit’ tieto
otazky. Zistite, ¢i pozorne pocuvali:

- Ktoré zvieratka pomahali Mikulasovi s roznasanim darcekov?
- Co ochutnavala mala myska?

- Aké daréeky Mikulas pripravil pre deti?

- Mali aj zvieratka odmenu za svoju pomoc? Aku?
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A je tu nasa

VIANOCNA PEKAREN




....urCite aj vy milé deti, so svojimi rodiCmi nebudete
lenosit’ a spolu si nieCo dobré na Vianoce upeciete.
Alebo to skuste s nami...

VianoCné kakaove keksiky

400 gramov hladka muka
4 polievkoveé lyzice kakao

250 gramov palmarin alebo maslo
1 Salka praskovy cukor (Salka = 250ml)
1 prasok do peciva
1 vanilkovy cukor
1 Salka kokosu
2 vajcia

Makké maslo (Palmarin) pokrajame na kocky a dame do misy spolu s
vanilkovym cukrom a 1 Salkou praskoveho cukru. MieSame dohromady a
postupne si rozbijeme vajicka. Pridame jedno celé vajicko a tiez Zitok z
druhého vajicka. Bielko si odlozime na napli. Vzniknuté cesto nechame
trochu stuhnut v chladni¢ke pre lepSie tvarovanie. Medzitym pripravime
napln z vajeCného bielka, kokosu a pol Salky praskoveho cukru, ktoré
metliCkou dobre premieSame. Mierne stuhnuté cesto vyberieme z chladu
a postupujeme tak, ze si vezmeme trochu cesta, spravime z neho v dlani
placku, do prostriedku dame trochu kokosovej naplne a opatrne
spravime gulicku. Gulicky ukladame na plech vystlany papierom na
pecCenie. PeCieme v predhriatej rure 15 minut pri teplote 180 °C.



Linecké kolieska - zdravsSia alternativa

300 gramov Spaldova muka
150 gramov pohankova muka
200 gramov hera
100 gramov domace maslo
100 gramov praskovy cukor
2 Zitky
trocha prasku do peciva

Suroviny spolu zmieSame, vyvalkame a vykrajujeme kolieska alebo iné
tvary. Do polovice vykrojime aj malé koliesko v strede. Po upecCeni a
vychladnuti natierame celé kolieska marmeladou a priloZzime kolieskom
s otvorom. M6zeme jemne poprasit praskovym cukrom.

. a po VianoCcnom hodovani hor sa do prirody.

Cakaju na nas zvieratka, ktoré by bez nadej pomoci

zimu neprezili...

Brhlik

Na Slovensku zije brhlik obyCajny
resp. lesny. V zime sa Zivia hlavne
semenami, na rozdiel od sykoriek
zvladnu aj lieskové oriesky.

Stehlik
Je rozSireny na celom uzemi
Slovenska od nizZin az do nadmorskej

vysky tisic metrov. Zivi sa semenami rastlin,
tuto potravu vyhladava aj v zime.



http://www.cas.sk/galeria/426480/najvyssi-cas-na-prikrmovanie-tieto-vtaciky-bez-ludskej-pomoci-zimu-nepreziju?foto=2
http://www.cas.sk/galeria/426480/najvyssi-cas-na-prikrmovanie-tieto-vtaciky-bez-ludskej-pomoci-zimu-nepreziju?foto=0

Sykorka velka
V lete sa zivi hmyzom, v zime
potrebuje semena s vysokym obsahom

tuku, napriklad slneCnicu. Nepohrdne ani
ZivoCisSnymi tukmi.

Ludia si vacsinou myslia, ze vtaciky treba zacat' kfmit, az ked
napadne sneh, ale to je omyl.

Operence si musia zvyknut, Ze v kimidlach najdu potravu a rézne
dobroty. V naSich konCinach v nich pocas chladnych dni
najCastejSie hoduju sykorky, vrabce, stehliky, drozdy Ci brhliky.

Ak sa s tym zaCne az pocas prvych mrazov, mbze byt neskoro.
VtacCiky méze prazdne kimidlo odradit’ a neskér od hladu zahynu.
MensSie druhy vtakov oblubuju hlavne olejnaté

semienka. Do kfmidiel m6zeme dat i orechy ci Cisty hovadzi loj.
Domaca strava, solené jedla i pekarenské vyrobky su pre ne
nebezpecné. Ak zaCneme na nejakom mieste vtaciky prikrmovat,
mali by sme v tom pokraCovat bez prestavky az do neskorej jari,
ked bude potravy dostatok.

A jednoduché kimidlo si mézeme aj vyrobit.

Zavolajte si otecka na pomoc!

Potrebujeme: 1 plechovku z kompétu
Spagat alebo drét na zavesenie

krmivo pre vtacCiky



http://www.cas.sk/galeria/426480/najvyssi-cas-na-prikrmovanie-tieto-vtaciky-bez-ludskej-pomoci-zimu-nepreziju?foto=1

Postup je uplne jednoduchy. Do dna plechovky vitaCkou previtame
dostatoCne velky otvor na previeCenie Spagatu alebo drdtu (otvor mbzete

urobit’ aj nejakym ostrym predmetom bez pouzitia vitacky)

PrevleCieme Spagat alebo drét Naplnime krmivom a zavesime na
strom (alebo hoci aj na balkén), tak aby krmivo nevypadavalo. Plechovku

priliS nenaklanajte dohora, aby do nej nenaprsalo.

Nezabudnite

ju pravidelne napiiat !

A aby sa nezatvorili od
zimy aj nase zobaciky,

mame tu malé

cviky pre jazyky

V riekankach si precvi¢ime pismena s a S. Skus to tak, ze pri
vyslovovani hlasky s oprieS koncéek jazyka dolné zubky - rezaky,
pricom mas pery trosku zospulené. Ak chces spravne vyslovit
hlasku §, vrchnu ¢ast kon€eka jazyka pribliziS k prednému
podnebiu, pery su mierne zospulené. Maj trpezlivost, vyslovuj
pomaly a nevesaj hlavu, ked to nepdjde na prvy krat. Uréite to
dokazes!

Nasa nosa

Zajko pisti: "Mrzne, beda! "



Tu je teda nasa noSa, pre hladosa,

noSa sena pre jelena, pre cvalosa...

Medoveé pa, pre medveda, pre mrmlosa.

Noze hybaj, srna, kym je noSa plna!

Saso Vsadebol Saso, $a3o, velky $ibal,
vSade bol a vSade chybal.
Smiech nam treba ako sol,

Saso nam ho priniesol.

Smeje sa na celé kolo,

aby vSetkym dobre bolo.

A sasko nam priniesol aj d'alsi zimny sviatok...

...Fasiangy



K Fasiangom predsa patria veselé zabavy a karnevaly . Tak sa
na ne poriadne pripravme, vyrobme si masky a spolu si mézeme
veselo zaspievat’ :

FasSiangy, Turice, Velka noc pride, kto nema kozucha zima mu
bude. Ja nemam, ja nemam, len sa tak trasiem, dajte mi slaniny, nech sa

vypasiem....

Saska si farebne vymaluj, ved rozdava radost’ a

smiech!




	

