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ZIMA

        

Vonku fúka metelica,
     poďme domov pobaviť sa!

Zídeme sa všetci pri teplučkej peci.

     Naše zvony znejú, keď vo sviatok vyzváňajú 
bim- bam- bom, bim-bam-bom...



Na spríjemnenie dlhých večerov tu máme veršovaný 
príbeh . A porozpráva Vám ho sám ....

               Mikuláš a zvieratká

Bolo práve Mikuláša! Mikuláš vzal sane,
ponakladal kopu darov a vysadol na ne.
Celý večer poletoval od bráničiek k vrátkam,
dobrým deťom rozdal dary a šiel ku zvieratkám.

Povedal im: "Moji milí ten čas strašne letí,
mne zostáva obdarovať ešte kopu detí!

Pomôžte mi! Noc sa kráti, mňa predstava ľaká,
koľko detí v celom svete na nádielku čaká."

Nemusel im dvakrát vravieť, ihneď vyrazili,
rozniesli s ním všetky dary už v kratučkej chvíli.
Deti boli prekvapené, keď videli líšku,
ako miesto Mikuláša nesie peknú knižku,
bábu, loptu, oriešky a čerta z čokolády, 
očká sa im usmievali, boli veľmi rady.

          Jediný, kto trochu hneval, bola myška malá,
          keď z každého medovníka trochu ochutnala.
          Veverička, aj tá mala so sebou čo riešiť,
          premohla sa, prekonala i chuť na oriešky.

          Srnka, oslík, ba aj zajac to už ľahšie mali,
          nádielku od Mikuláša celú deťom dali.
          Nebojte sa, aj ony si svoje dary našli, 
          tešili sa, už na seno z plných veľkých jaslí.

Mikuláš im poďakoval, vraj rád ku nim zašiel:



"Veď som toľko pomocníkov na roznášku našiel!"
Vrátili sa späť do lesa pri mesačnom splne,

čakali ich na hostine válovčeky plné.

Spoločne si zaspievali, potom jedli, pili,
takto sviatok Mikuláša pekne oslávili.

Nad ránom sa rozlúčili: "Už je vážne čas,
zaliezť pekne do brlôžka! O rok prídem zas! "

Po prečítaní príbehu  môžete deťom položiť tieto 
otázky. Zistíte, či pozorne počúvali:

- Ktoré zvieratká pomáhali Mikulášovi s roznášaním darčekov?
- Čo ochutnávala malá myška?
- Aké darčeky Mikuláš pripravil pre deti?
- Mali aj zvieratká odmenu za svoju pomoc? Akú?

                                     

A je tu naša   

          V I A N O Č N Á    P E K Á R E Ň



....určite aj vy milé deti, so svojimi rodičmi nebudete 
leňošiť a spolu si niečo dobré na Vianoce upečiete.
Alebo to skúste s nami...     

                     Vianočné kakaové keksíky

400 gramov hladká múka

4 polievkové lyžice kakao

250 gramov palmarín alebo maslo

1 šálka práškový cukor (šálka = 250ml)

1 prášok do pečiva

1 vanilkový cukor

1 šálka kokosu

2 vajcia

 Mäkké maslo (Palmarin) pokrájame na kocky a dáme do misy spolu s 
vanilkovým cukrom a 1 šálkou práškového cukru. Miešame dohromady a
postupne si rozbijeme vajíčka. Pridáme jedno celé vajíčko a tiež žĺtok z 
druhého vajíčka. Bielko si odložíme na náplň. Vzniknuté cesto necháme 
trochu stuhnúť v chladničke pre lepšie tvarovanie. Medzitým pripravíme 
náplň z vaječného bielka, kokosu a pol šálky práškového cukru, ktoré 
metličkou dobre premiešame. Mierne stuhnuté cesto vyberieme z chladu 
a postupujeme tak, že si vezmeme trochu cesta, spravíme z neho v dlani
placku, do prostriedku dáme trochu kokosovej náplne a opatrne 
spravíme guličku. Guličky ukladáme na plech vystlaný papierom na 
pečenie. Pečieme v predhriatej rúre 15 minút pri teplote 180 °C.



Linecké kolieska - zdravšia alternatíva

                 

Suroviny spolu zmiešame, vyvaľkáme a vykrajujeme kolieska alebo iné 

tvary. Do polovice vykrojíme aj malé koliesko v strede. Po upečení a 

vychladnutí natierame celé kolieska marmeládou  a priložíme kolieskom 

s otvorom. Môžeme jemne poprášiť práškovým cukrom.

....  a  po  Vianočnom hodovaní  hor  sa  do  prírody.

Čakajú  na  nás  zvieratká,  ktoré  by  bez  našej  pomoci

zimu neprežili...

Brhlík
Na Slovensku žije brhlík obyčajný
 resp. lesný. V zime sa živia hlavne
 semenami, na rozdiel od sýkoriek
 zvládnu aj lieskové oriešky.

Stehlík
Je rozšírený na celom území
 Slovenska od nížin až do nadmorskej
 výšky tisíc metrov. Živí sa semenami rastlín, 
túto potravu vyhľadáva aj v zime.

300 gramov špaldová múka
150 gramov pohánková múka

 200 gramov hera
100 gramov domáce maslo
100 gramov práškovy cukor

2 žĺtky
     trocha prášku do pečiva

http://www.cas.sk/galeria/426480/najvyssi-cas-na-prikrmovanie-tieto-vtaciky-bez-ludskej-pomoci-zimu-nepreziju?foto=2
http://www.cas.sk/galeria/426480/najvyssi-cas-na-prikrmovanie-tieto-vtaciky-bez-ludskej-pomoci-zimu-nepreziju?foto=0


Sýkorka veľká
V lete sa živí hmyzom, v zime
 potrebuje semená s vysokým obsahom
 tuku, napríklad slnečnicu. Nepohrdne ani 
živočíšnymi tukmi.

Ľudia si väčšinou myslia, že vtáčiky treba začať kŕmiť, až keď 
napadne sneh, ale to je omyl.

Operence si musia  zvyknúť, že v kŕmidlách nájdu potravu a rôzne 
dobroty. V našich končinách v nich počas chladných dní 
najčastejšie hodujú sýkorky, vrabce, stehlíky, drozdy či brhlíky. 

Ak sa s tým začne až počas prvých mrazov, môže byť neskoro. 
Vtáčiky môže prázdne kŕmidlo odradiť a neskôr od hladu zahynú. 
Menšie druhy vtákov obľubujú hlavne olejnaté 
semienka. Do kŕmidiel môžeme dať i orechy či čistý hovädzí loj. 
Domáca strava, solené jedlá i pekárenské výrobky sú pre ne 
nebezpečné. Ak začneme na nejakom mieste vtáčiky prikrmovať, 
mali by sme v tom pokračovať bez prestávky až do neskorej jari, 
keď bude potravy dostatok.

A  jednoduché  kŕmidlo  si  môžeme  aj  vyrobiť.

Zavolajte si otecka na pomoc!

Potrebujeme: 1 plechovku z kompótu

       špagát alebo drôt na zavesenie

       krmivo pre vtáčiky

 

http://www.cas.sk/galeria/426480/najvyssi-cas-na-prikrmovanie-tieto-vtaciky-bez-ludskej-pomoci-zimu-nepreziju?foto=1


Postup je úplne jednoduchý. Do dna plechovky vŕtačkou prevŕtame

dostatočne veľký otvor na prevlečenie špagátu alebo drôtu (otvor môžete

urobiť aj nejakým ostrým predmetom bez použitia vŕtačky)

Prevlečieme špagát alebo drôt Naplníme krmivom a zavesíme na

strom (alebo hoci aj na balkón), tak aby krmivo nevypadávalo. Plechovku

príliš nenakláňajte dohora, aby do nej nenapršalo. 

Nezabudnite

 ju pravidelne napĺňať !

A aby sa nezatvorili  od

zimy  aj  naše  zobáčiky,

máme tu                      malé

cviky pre jazyky 

V riekankách si precvičíme písmená s a š. Skús to tak, že pri

vyslovovaní hlásky s oprieš konček jazyka  dolné zúbky - rezáky,

pričom  máš  pery  trošku  zošpúlené.  Ak  chceš  správne  vysloviť

hlásku  š,  vrchnú  časť  končeka  jazyka  priblížiš  k  prednému

podnebiu,  pery  sú  mierne  zošpúlené.  Maj  trpezlivosť,  vyslovuj

pomaly  a  nevešaj  hlavu,  keď  to  nepôjde  na  prvý  krát.  Určite  to

dokážeš!

Naša noša

Zajko piští: "Mrzne, beda! "



Tu je teda naša noša, pre hladoša,

noša sena  pre jeleňa,  pre cvaloša...

      Medové pá, pre medveďa, pre mrmloša.

Nože hybaj, srna, kým je noša plná!

Šašo Všadebol Šašo, šašo, veľký šibal,

všade bol a všade chýbal.

Smiech nám treba ako soľ,

šašo nám ho priniesol.

Smeje sa na celé kolo,

aby všetkým dobre bolo.

A šaško nám priniesol aj ďalší zimný sviatok...  

...Fašiangy



K Fašiangom predsa patria veselé zábavy a karnevaly . Tak sa

na ne poriadne pripravme, vyrobme si masky a spolu si môžeme

veselo zaspievať :

 Fašiangy, Turíce, Veľká noc príde, kto nemá kožucha zima mu

bude. Ja nemám, ja nemám, len sa tak trasiem, dajte mi slaniny, nech sa

vypasiem....

Šaška  si  farebne  vymaľuj,  veď  rozdáva  radosť  a

smiech!


	

