ZDRAVE MRKVOVE MUFFINY

Suroviny

400 g mrkva : : Varecha.sk
250 g krystalovy cukor : B,

400 g polohruba muka
3 ks vaijcia celé

1 PL Skorica mleta
citronova Stava

200 ml olej

1 ks vanilkovy cukor

1 ks prasok do peciva
1 CL s6da bikarbéna
kosicky na muffiny

Postup pripravy receptu:

Ocistenu a najemno nastruhand mrkvu dame do misky, pridame krystalovy cukor, Stavu
z jedného citrona, vanilkovy cukor, celé vajicka a lyzicou rozmieSame.

Muku zmieSame s praskom do peciva, zarovnanou polievkovou lyzicou Skorice a jednou
malou lyZickou sody bikarbdny. Postupne vsetko primieSame k mrkve. Nakoniec vmieSame
olej.

Pripravime si koSicky na muffiny a plnime ich pripravenym cestom. Pomaly pecieme v
predhriatej rdre asi 25 minut na 180 stupnov. Ak budete mat’ chut a cas, mézete si muffiny
ozdobit, tak ako som to spravila ja :). Staci na to praskovy cukor, Stava z citréna a
potravinarska farba. Vasej fantazii sa medze nekladi a mdzete do ozdobovania zapojit” aj
Vase deti. Urcite sa potesia!



